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Plan de accidn

Una vez realizado el andlisis de la informacién recopilada y proponiendo un objetivo de
mejora en la relacién estudiada, el participante debe proponer que conductas, fortalezas
o comportamientos debe reforzar o dejar de presentar con el fin de que la relacién sea
mas empatica y productiva.

Objeto de mejora

Conductas a reforzar
Su uso

Conductas a
disminuir su uso
Plazo propuesto

Conclusion Personal:

(Describa con detalle la utilidad y los beneficios que se pueden obtener del uso del Plan de
Desarrollo Personal, en la mejora de relaciones interpersonales productivas.) —-No mds de
trescientas palabras-
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