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AUTOBVALUAZION DE LA
DOMINANCIA CERECRAL

El test dividido en euatro secciones. En cada seccion encontrarag un parvafo deseriptivo seguido por 15
froses para ovudorte a evaluar su fortaleza en €se modo exclusivamente. A medida oupe vaya leyendo
tome en cuenta dos cosos:

La dominoncia es normal y natural. No espere, niinfente, lograr un puntgje alfo en los cuatro modos.
| Lo movoria de las personas tienen un puntgje alto solo en una o en dos dreos (y osi es como deboerio
ser).

Existe una diferencia importante entre preferencia y competencia. No trate de identificar o oue
Z pucde hacer. ldentifioue 0 aue le gusta hacer y lo aue hace con movor focilidad v sin esfuerzo.

Por estas rozones, a medida ape lea la evaluacion, tenga en cuenta la manera en aue piensa y actua en ¢l
traloojo y en su cosa. Trate de vecordar ¢l grodo de verdadera comodidad con coda frase. Busoue paloloras
en coda frase con las aue se identifique. Sea sensible al hecho de oue auiza haya desarvrollado competencias o

habvilidades en dreas aue no necesariamente son de su preferencia, como podria sev ¢l coso de un nifio aue
nace zurdo y pudo haloer desarvollado una competencia pova el uso de la mano derecha.

Siusted hace alop bien pevo vo sicnte comodidad, tranauilidad, satisfaccion v aqmdo al hacero, auiza su
haloilidad vo sea una preferencia. Cuanto mas comodo se sienta al oplicar esas palaloros o froses especificos a
usted mismo, mas proable sevd aue tenaa una preferencia natural pova ese modo.

En la siguiente tobola anote os puntajes aue obtenga en cada uno de os modos aue se presenton
en las paginos siopientes

MODO | MODO |l MODO i MODO IV

Basal lzopierdo Basal Devecho Frontal Devecho Frontal lzauierdo
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AUTOBVALUACION DE LA DOMINANCIA CEREBRAL

MODO |

PARTE A. El pensamiento de este modo es ordenado v se basa en procedimientos. Se distingue por o habilidad

de repetiv una accion de moneva consistente y precisa a o largo del tiempo. Encuentra satisfoccion y una
sensacion de logro al seauiv vutinos y procedimientos estoblecidos. Presta mucha atencion a los detalles. Es

cumplidor y confiaole. Durante aiios podiria permanecer en una misma compaiiio, donde se e valora por (o

leal,

consistencia de su trologio v pov la minuciosidad con ape completa sus tareos. Es naturalmente conservador,

aprecia los valores tradicionales y preficre abordar los tareas v resolver los problemos paso o paso.

Anora, en una escala de 0 (o, en alosolto) a & (completamente), cudn comodo se siente
con este parvafo como deseripeion de su pevsona?. Escriloa ese numero:

PARTE B. Lcat los 15 froses colocando una X en aguclias ape scon muy descriptivos de su peveona. Deje en blonco

todog las aue vo e aplican 0 aue o deseriloen en forma limitada.
. Me destaco en mantener las cosos oraanizodos

2. Mc outa frobogigr en los dekalles

5. Soy Wy productivo, confioble y autodicipinado

I Completo mis toveas de forma puntual y ordenada

2. Preficro velacionarme con pevsonos ape controlen sus emociones y se comporten adecuadamente

Pora caleulor su puntaje de la parte B, cuente la contidad de X' aue moreo mas arviba y
anctese (1) un punto para cada uno. Escriloa su total agui.

PUNTAJE TOTAL: Anora, sume los puntos de la Parte Ay la Parte © y anote ¢l total del MODO |
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AUTOBVALUACION DE LA DOMINANCIA CERERRAL
MODO ||

PARTE A. El pensomiento de este modo ¢s espiriitual Y Simioolico v se bosa en los sentimientos. Pevcibe las sutilezos y
toma ¢l estado de animo, los emociones y los sefiales no verbales de los demds. Sucele sevr muy expresivos y de
manera instintiva transmite alivio, alientar o os demds y se conecta con ellos por medio de paloloros y gestos. Es
COMpasivo por naturaleza y cree aue €s sumamente importante la forma en aue sienta una persona y transmite
esta inouictud de empatia, de armonia interpersonal y de  velaciones tanto a su vida personal como a la profesional.
Dada su habilidad de empatia y de velacionarse de manera positiva, tambien destaca por motivor o los demds a

'Unirse" compartiendo su emocion, entusiogmo Y apovP.

Mrora, en una escala de 0 (no, en dosoluto) a & (completamente), cudn comodo se siente
con este parvafo como deseripeion de su pevsona?. Eserilba ese numevo:

PARTE B. Lcat los 15 froses colocando una X en aguclias ape scon muy descriptivos de su peveona. Deje en blonco

todog las aue vo e aplican 0 aue o deseriloen en forma limitada.

. Presto especial atencion al lenguaje corporal y ala comunicacion no verboal y tengp la capocidod de comprenderio.
2. Creo e (o5 senimicntos son mds verdaderos y mas importantes apie s persamicntos.

5 Distruto de "concetanmnc” verbalmente con los demnds, de cseuchar sus problemas y compartir o sertimicnfos.

Il Defino el éxito sequn la calidad de la experiencia.

1Z. Covsidero aue los velaciones son la pavrte mas importante de mi vida.

Pora caleulor su puntaje de la parte B, cuente la contidad de X' aue moreo mas arviba y
anctese (1) un punto para cada uno. Escriloa su total agui.

PUNTAJE TOTAL: Arora, sume los puntos de la Parte A y la Parte  y anote ¢l total del MODO |l
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AUTOEVALUACION DE LA DOMINANCIA CEREBRA //
MODO |

PARTE A. El pensamiento de este modo ¢s visual, espacial Y o verioal. La persona es metaforica y conceptual, se
CXPYESa COMD €N imaqcmcs, fotos 0 'peliculas” infevrnas aue e encanta ver, 0 gue o convierte en un macestro de la
imfcqmciém, la innovacion y la imaqimaciém_ Se dourve facilmente y busca constontemente (o estimulacion de nuevos
conceptos, nuevas aventuros ¢ informacion. Se le identifica facilmente por su ‘sistema de archivo® visual aue
almacena ¢l material en pilos por toda la cosa u oficina y por su extrario y a veees "especial” sentido del humor.
Como "altruista conceptual® se intevesa por la humanidad v su evolucion, ounaue auiza o sea adepto a relacionarse
UNo A UNO.

Anora, en una escala de 0 (o, en alosolto) a & (completamente), cudn comodo se siente
con este parvafo como deseripeion de su pevsona?. Escrilba ese numero:

PARTE B. Lcat los 15 froses colocando una X en aguclias aue scon muy descriptivos de su pevsona. Deje en blonco
todog las aue vo e aplican 0 aue o deseriloen en forma limitada.

. Me concentro mas en ¢l "euadro aeneral” apue en los detalles "auisapillosos’, como la ortografia llevar ¢l saldo de
mi cuenta corviente.

2. Holoitualmente se me ocuvrvren ideas innovadoras Y soluciones creatives.

3.S€ MC reconOCe ComMO UNGL PErSONG Uy EXpresivaly con mucha enerajion.

I A la hora de vesolver problemas, confio en (os presentimientos y e mi intuicion.

1Z. Tengo un sentido del lumor apue me ha llevado o tener probolemos por no comportarme adecuodamente

Para caleulor su puntaje de la parte B, cuente la contidad de X' aque moreo mas arviba y
anctese (1) un punto para cada uno. Escriloa su total agui.

PUNTAJE TOTAL: Avora, sume los puntos de la Parte Ay la Parte © y anote ¢l total del MODO ||
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AUTOBVALUACION DE LA DOMINANCIA CEREBRAL

MODO

PARTE A. El pensamiento de este modo ¢s Bgico y matematico. Destaca en ¢l andlisis critico, o resolucion de
problemoas de diogncstico v en el uso de maauinas y hervramientas. Tiene metas bien definidas y capacidad de
caleulor los estrategias mds cficientes y costo-efectivas para cualapier situacion. Esto lo lleva a posiciones de
posiciones de liderazop en las oue puede controlor las decisiones clave y manipular (o cireunstancias para alinearlos
con los resultados deseados. Dada su habilidad de sev eritico y preciso, no es sorprendente aue prefiera traloojos

tecnicos, mecanicos o financieros.

Anora, en una escala de 0 (o, en alosoluto) a & (completamente), cudn comodo se siente
con este parvafo como deseripeion de su pevsonal. Eseriloa €se niumeyo:

PARRTE B. Lca los 15 froses colocando una X en aeuclios aue sean muy descriptivos de su pevsona. Deje en blonco

todog las aue vo e aplican 0 aue o deserilben en forma limitada.

|. Prefiero trologjor en temas tecnicos 0 financieros

5. Me doy cuenta de aue disfruto y recarop las enevgios en debates y disputos verbales.

v Me destaco en entender ¢l funcionamiento de las mdauinas y distruto al usar hervamientos y construiv o reparar cosas.

Pora calewlor su puntgje de la parte B, cuente la contidad de X' aque moreo mas arviba y
anctese (1) un punto pava cada uno. Eserilba su total asui.

PUNTAJE TOTAL: Avora, sume los puntos de la Parte Ay la Parte © y anote ¢l total del MODO IV
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