	Primera actividad: La Procedencia de tus Alimentos.
1. Revise las tablas de centros de origen e identifique cuáles de los alimentos que usted consume proceden de cada uno de ellos.
2. Registre el dato en la siguiente tabla. 
3. Analice sus hallazgos, y en uno o dos párrafos escriba a qué conclusiones le lleva el ejercicio.
	Centro de origen
	Lista de alimentos
	Centro de origen
	Lista de alimentos

	Asia Meridional y Sudoriental
	
	Cuenca del río Yangtzé
	

	Asia Sudoccidental
	
	Norteamérica
	

	África
	
	Mesoamérica
	

	Mesopotamia y Turquía
	
	Altiplano de los Andes
	

	Nueva Guinea y Australia
	
	Cuenca del río Amazonas
	







