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de Importancia Internacional
especialmente como Habitat de Aves
Acuaticas







Resena

* Firmada en la ciudad de Ramsar (Iran) el 18 de
enero de 1971 y entrd en vigor el 21 de diciembre

de 1975.
¢ 169 estados miembros de todo el mundo.

* Protegiendo 1950 humedales, con una superficie
total de 214 millones de hectareas.



Objetivo principal

*Es «la conservacion y el uso racional de los

humedales mediante acciones locales,
regionales y nacionales y gracias a la
cooperacion Internacional, CoMmo
contribucion al logro de un desarrollo
sostenible en todo el mundo».



http://es.wikipedia.org/wiki/Humedal

Definicion de humedal

 Los humedales son areas de transicion entre sistemas
acuaticos y terrestres frecuentemente inundadas o saturadas
de aguas superficiales o subterraneas, durante un periodo de
tiempo suficiente como para que crezca un tipo de vegetacion
especialmente adaptada a vivir en estas condiciones
(vegetacion hidrofitica).

« La Convencion emplea una definicion amplia de los tipos de
humedales abarcados por esta mision, incluidos pantanos y
marismas, lagos y rios, pastizales humedos y turberas, oasis,
estuarios, deltas y bajos de marea, zonas marinas proximas a
las costas, manglares y arrecifes de coral, asi como sitios






Importancia de los humedales

Como _ ecosistemas ~ de  alta
productividad por la diversidad bioldgica
que sustentan y la gran importancia en
los procesos hidrologicos (la recarga de

los acuiferos, cuando el Tagua
acumulada desciende a las capas
subterraneas).

Ayudan a la mitigacion de las

inundaciones.
Controlan la erosion del suelo.

Estabilizan los terrenos mediante el
mantenimiento de drenaje Y el control
de sedimentacion en Tlas zonas
costeras. La retencion, transformacion
de sedimentos, nutrientes
contaminantes  juegan un  papél
fundamental en los ciclos de la materia
y en la calidad de las aguas.

Actian como zona de amortiguamiento
contra contaminantes en el agua vy
absorben nitrogeno y fosforo provenientes
de fertilizantes agricolas.

Sustentan una importante diversidad
bioldgica y en muchos casos constituyen
habitat critico para especies migratorias,
amenazadas o en peligro de extincion.

Son areas de anidaje y alimentacion de
muchas especies costeras.

Proveen areas de recreacion pasiva y
actividades turisticas por su valor estético
natural.

Son importantes para la educacion e
investigacion cientifica.



Lista RAMSAR de humedales de
Importancia internacional

« Cada tres anos los paises miembros se reunen para evaluar
los progresos y compartir conocimientos y experiencias.

* Los humedales deben ser seleccionados para la lista en
funcion de su importancia internacional en terminos de
ecologia, botanica, zoologia, limnologia o hidrologia.

* Debe cumplirse con:
» Justificacion técnica, juridica del ecosistema

« Conservacion/Plan de manejo
« Compensacion del area



Humedales en Costa Rica

FIGURA 19
Humedales de Importancia Internacional
(Sitios Ramsar) en Costa Rica

1, 2. Manglares de Potrero Grande
y Laguna Respingue
3. Refugio Nacional de Vida Silvestre Tamarindo
4. Parque Nacional Palo Verde
5. Humedal Nacional Térraba-Sierpe

6. Refugio Nacional de Vida Silvestre Gandoca-Manzanillo

7. Humedal del Caribe noroeste

8. Refugio Nacional de Vida Silvestre Cafio Negro

9. Lago Embalse Arenal
10. Parque Nacional Isla del Coco

Fuente: Aivarez E., M. 2000. Una fecha para recordar,
2 de febrero: Dia Mundial de los Humedales. 1 ed.
MINAE-SINAC. Santo Domingo de Heredia, CR., INBio.
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Isla del Coco

e

FiGura 20
Cobertura de manglares

MANGLARES

1. Pto. Soley, Bahia Culebra, Tamarindo 668,75
2. Extremo occidental Golfo 405,41
3. Venado - Tronconal - Mozote -
Ponchal - Estero Letras 5.329,73
4, Tempisque - Bebedero 2.287,94
5. Isla Chira 867,85
6. Estero Culebra - San Buenaventura -
Puntarenas - Morales 5.082,60
7. Extremo oriental Golfo 1.840,36
8. Damas, Estero Palo Seco,
Extremo Bejuco y ofros 3.168,50
9. Sierpe - Térraba 17.700,00 Isla del Coco
10. Rincdn 263,00
11. Bocas de los rios Escondido y Colorado  1.279,00 ’
TOTAL HA 38.893,14

Fuente: MIRENEM, MNCR, INBio. PNUMA.
Estudio Nacional de Biodiversidad. 1992. Mimeografiado.
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