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“Resiliencia es la capacidad que asegura que los factores de estrés y las 
situaciones de crisis no provoquen consecuencias adversas a largo plazo en el 

desarrollo”.
(GTT-MR, Grupo de Trabajo Técnico para la Medición de la Resiliencia, 2013)
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Concepto de Resiliencia

“Habilidad de prevenir desastres y crisis mediante la anticipación, absorción y la 
adaptación o recuperación de los mismos en forma oportuna, e�cientemente y 

sostenible, incluyendo la protección, la restauración y el mejoramiento de los medios 
de vida, ante amenazas que impactan la agricultura, la nutrición, la seguridad 

alimentaria y la inocuidad alimentaria.”
(FAO, 2016)
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Inseguridad Alimentaria
Factores causales



Las Amenazas pueden ser fenómenos que han sucedido o pueden suceder en el 
futuro. Incluye eventos agudos o condiciones recurrentes, que pueden ser de 

origen natural o humano.

Inseguridad Alimentaria
Factores causales



Las tendencias observadas junto a las proyecciones de escenarios futuros 
indican que los sucesos peligrosos y los desastres son cada vez más 
frecuentes y de mayor intensidad.



La vulnerabilidad se de�ne como la “probabilidad de que en un momento 
determinado del futuro, el nivel de bienestar de una persona esté por debajo de una 

norma o punto de referencia”.
(Hoddinott y Quisumbing, 2010)
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De acuerdo con el enfoque analítico de resiliencia, los factores que hacen que los hogares sean 
resilientes a las perturbaciones, amenazas y shocks en materia de seguridad alimentaria primero 
deben entenderse y luego fortalecerse.
Al comprender los factores que permiten que los hogares se recuperen de las crisis, así como aquellos 
que contribuyen menos a la resiliencia de los hogares en un momento determinado y para una 
población especí�ca, las partes interesadas pueden determinar estrategias que combinan enfoques a 
corto y largo plazo para abordar las necesidades más importantes.

Resiliencia
Propósito de su análisis
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RIMA es la herramienta
analítica para medir
resiliencia en SAN





RIMA en texto realzado
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FAO ha sido pionero en introducir el concepto de resiliencia de sistemas alimentarios y ha estado a la 
vanguardia de los esfuerzos para medir la resiliencia a la inseguridad alimentaria, lanzando en 2008 un 
enfoque econométrico con el desarrollo y uso de la Medición y Análisis del Índice de Resiliencia 
(RIMA).
RIMA proporciona una descripción con validez cientí�ca de la capacidad de resiliencia de los hogares.
Posteriormente, desarrolla RIMA-II que representa un paquete que incluye ajustes al enfoque inicial. 
consiste en una metodología que incluye los 2 efectos: uno directo y otro indirecto y ésta metodología 
es la usada actualmente para medir la capacidad de resiliencia de los hogares
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Aplicado en más de 20 países/localidades:
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¿Quiénes son los más necesitados?

¿Dónde se debe focalizar la inversión en términos geográ�cos?

¿Qué dimensiones de resiliencia necesitan apoyo?

¿Cuáles son los principales determinantes de la resiliencia de la seguridad alimentaria?

¿Hasta qué grado las acciones han aumentado o disminuido la resiliencia de las poblaciones?

RIMA
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