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Los seres humanos con el objetivo de satisfacer sus gustos y preferencias, se han 
visto en la necesidad de aumentar los niveles de producción para compensar el 
incremento en el consumo. Esto ha provocado que se establezcan sistemas complejos 
de economía, producción y tecnología, en donde a pesar de los avances existentes 
en este último campo, aún los procesos productivos no son totalmente eficientes, 
lo que contribuye a la generación de residuos y emisiones. El manejo de éstos se ha 
convertido en uno de los principales problemas ambientales de la sociedad actual, 
ya que los residuos sólidos y las emisiones aumentan de manera proporcional con 
el crecimiento de la población y la industrialización afectando de manera negativa el 
recurso suelo y la biodiversidad.

Por tal motivo, en las cinco unidades de éste curso se abarcarán algunas de las 
formas en que las empresas, proyectos o actividades de índole ambiental gestionan 
sus emisiones, el recurso suelo y la biodiversidad con el fin de generar ingresos 
económicos para sus actividades pero sin olvidar que dependen de bienes y servicios 
de los ecosistemas que se aportan desde el componente social, cultural y ambiental.

Objetivo general
Dotar a los estudiantes los recursos para el manejo apropiado de sistemas de control 
de contaminantes sólidos, líquidos y gaseosos. Proveer habilidades en técnicas 
de manejo de recursos (energéticos) e insumos (residuos) para lograr un mejor 
aprovechamiento y una disminución en su fuerza contaminante.

Objetivo específico
Darle al estudiante un ambiente académico que le permita crear un alto criterio 
analítico y de manejo de las tecnologías ambientales.

Luis Dumani Stradtmann

Cuenta con una maestría en Administración de Recursos Naturales de INCAE, un 
Postgrado en Administración Funcional con énfasis financiero de INCAE y una 
Licenciatura en Economía Agrícola de la Universidad de Costa Rica.

Imparte los cursos de grado «Nonprofit Management», «Quality Management», 
«Intercultural Communication», «Managerial Skills», «Poverty, Economics and 
Development in LA», en una universidad privada.  Imparte los cursos de «Liderazgo 
Transformacional» para la Maestría en Liderazgo y Gerencia Ambiental de la 
Universidad para la Cooperación Internacional; «Evaluación Socio-Económica de 
Proyectos y para el Aprendizaje Colectivo» a nivel de maestría. También imparte otros 
cursos en los temas de Diseño, Monitoreo, Evaluación y Gestión de Proyectos Socio-
Ambientales; Cambio Climático; y Nonprofits.

Tiene experiencia impartiendo estos cursos en forma presencial y virtual.   

Es director de la Maestría en Liderazgo y Gerencia Ambiental de la Universidad para la 
Cooperación Internacional, UCI, integrando el liderazgo transformacional y la acción 
regenerativa. 

Tiene experiencia como director ejecutivo de una ONG (organización no gubernamental) 
en Costa Rica y en proyectos en educación para el desarrollo y ambientales por más 
de 18 años. 

Como consultor tiene experiencia en el análisis de la cadena de valor de productos, 
en la sistematización de procesos administrativos, en el prototipado de proyectos, 
en la elaboración de planes de negocios y proyecciones financieras en industria de 
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alimentos, gluten free y miel de abeja. 

Ha realizado todo el ciclo de vida en más de 30 proyectos socio-ambientales.

Tiene experiencia participando en proyectos en Colombia, Bolivia, Ecuador y Perú.

Ha desarrollado emprendimientos en la industria de gluten free, en la comercialización 
de productos de miel de abeja y joyería en Costa Rica.

Le gusta trotar, caminar en contacto con la naturaleza, bicicleta de montaña, leer y 
cocinar.

El procedimiento para la ejecución académica del curso es virtual, a través de la 
plataforma de la UCI basada en el software Moodle. La interacción entre el estudiante 
y el profesor se realizará por diversos medios y mecanismos, entre ellos, mediante la 
síntesis y el análisis de conceptos teóricos de forma crítica y práctica, haciendo un 
uso intensivo de los recursos de comunicación que provee la plataforma virtual UCI.

La UCI promueve el espacio de aprendizaje mediante el campus virtual con 
prácticamente todos los servicios de un campus universitario presencial: bibliografía, 
salas de discusión virtuales, espacios de interacción y retroalimentación estudiante 
/ profesor-tutor y servicios de comunicación vía correo electrónico o chat.  De esta 
forma, el campus virtual permite un mayor alcance y muestra mayores potencialidades 
que un campus real, ya que no tiene las limitaciones de tiempo y espacio del campus 
presencial. 

Los estudiantes recibirán al comenzar el curso una guía académica especificando los 
objetivos de aprendizaje, las lecturas recomendadas para cada objetivo, el contenido 
de las lecturas, actividades y la propuesta de evaluación de los aprendizajes para 
cada tema del curso; así como las lecturas que estarán disponibles en cada curso y 

los recursos asequibles vía web. Asimismo, una guía orientadora para cada sesión les 
permitirá ser más efectivo en la revisión de la bibliografía disponible y en las consultas 
al tutor del curso. 

El o la asistente del curso estará permanentemente atendiendo el aula virtual para 
facilitar el proceso de interacción entre el tutor y los estudiantes, así como evacuar 
dudas procedimentales o prácticas durante el mismo. 

Para cada unidad se cuenta con la información y guía requerida para la obtención de los 
productos y objetivos planteados de parte del profesor y de la asistencia académica 
en la parte administrativa y de manejo de la plataforma virtual.

Se plantea una mediación sincrónica y asincrónica en el que el docente procure a 
través de videoconferencias, foros, presentaciones, lecturas y videos acercar el 
contenido al discente de manera dinámica, utilizando tecnologías de información y 
comunicación.

Recursos educativos

Al ser un programa virtual, todos los cursos estarán configurados en la plataforma 
Moodle (http://www.uciTFG.com), la cual cuenta con diferentes herramientas 
tecnológicas (foros, correo interno, chats, entre otros) para coordinar y realizar las 
actividades que se les soliciten, además con la ventaja de que la plataforma está 
habilitada las 24 horas del día, los 7 días de la semana. De igual manera, si surgen 
consultas tienen habilitado un foro de consultas, mismo que revisan periódicamente 
el profesor y la asistente académica.

En cada unidad del curso tiene disponible la bibliografía obligatoria y complementaria 
que requieren para completar las actividades.

Estrategias de aprendizaje

Para alcanzar los objetivos dispuestos para el curso y con el propósito de que los 
mismos estudiantes puedan autorregular su proceso de aprendizaje con la guía del 
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profesor, el curso plantea las siguientes estrategias y sus medios de aprendizaje:

Webinar semanal: clases sincrónicas que se realizan a través de la plataforma ZOOM y 
con una duración de 3 horas por sesión. Durante estas sesiones se realizan actividades 
tales como presentaciones de materia, ejercicios individuales y grupales, así como 
repaso de las actividades de la semana y aclaración de dudas de la materia.

Tareas grupales: en estos espacios se realizan análisis de estudios de caso e 
investigaciones en torno a los componentes ambientales, con el fin de que los 
estudiantes pongan en práctica los avances de la materia, apliquen los contenidos de 
las lecturas y se produzca discusión en las clases asincrónicas.

Autoevaluaciones: consiste en asociación de conceptos y crucigrama, que se 
proponen con base en los materiales de lectura de la semana, es recomendable haber 
completado su revisión antes de proceder a realizar estas actividades, las cuales se 
realizan en tiempo real y su calificación es automática.

Objetivos Generales Objetivos Específicos Contenido programático

Dotar a los estudiantes 
los recursos para el 
manejo apropiado de 
sistemas de control 
de contaminantes 
sólidos, líquidos y 
gaseosos. Proveer 
habilidades en 
técnicas de manejo de 
recursos (energéticos) 
e insumos (residuos) 
para lograr un mejor 
aprovechamiento y 
una disminución en su 
fuerza contaminante.

Darle al estudiante un ambiente 
académico que le permita 
crear un alto criterio analítico 
y de manejo de las tecnologías 
ambientales.

UNIDAD DE APRENDIZAJE I: 
El ser humano y su impacto en la naturaleza

• Relación sociedad y naturaleza.
• Población y demanda de recursos.
• Recursos económicos y ambientales.
• Bienes y servicios ecosistémicos.
• El crecimiento y desarrollo económico.
• Ciclos biogeoquímicos y las diversas tecnologías.
• El flujo de residuos en la sostenibilidad.

UNIDAD DE APRENDIZAJE II: 
Generalidades sobre la Gestión de Emisiones, Suelo y 
Biodiversidad desde la visión económica ambiental.

• Calentamiento Global y Cambio Climático
• Gestión de Emisiones
• Carbono Neutralidad
• Gestión Sostenible del recurso Suelo
• Gestión de la Biodiversidad

UNIDAD DE APRENDIZAJE III: 
Sistema de Gestión Ambiental

• Objetivos del Sistema de Gestión Ambiental (SGA).
• Modelo PHVA.
• Términos y Definiciones importantes del SGA.

Aspectos Ambientales.
• Planificación y Control Operacional.

UNIDAD DE APRENDIZAJE IV: 
Herramientas para la Gestión Emisiones, Suelo y 
Biodiversidad

• Conceptos de Evaluación Ambiental.
• Evaluación de Impacto Ambiental.
• Matrices de impacto para toma de decisiones, 

monitoreo y seguimiento.

UNIDAD DE APRENDIZAJE V:
Buenas prácticas ambientales.

• Planes de Gestión Ambiental (PGAI).
• Gestión de Energía.
• Gestión del Agua.
• Gestión Integral de Residuos Sólidos.
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Rubro Porcentaje 
parte escrita Porcentaje parte oral Porcentaje 

total

Crucigrama 15% 15% 

Investigación corta 15% 15% 30% 

Actividad ISO 14001-2015 20% 20% 

Conversatorio EIA 20% 20% 

Ejercicio de asociación de conceptos 15% 15% 

Total 100% 100%

Unidad Contenido 
programático

Actividades de aprendizaje

Unidad de 
aprendizaje I

El ser humano y 
su impacto en la 
naturaleza.

Para poder asimilar y comprender los objetivos de esta primera sesión 
de trabajo, deben realizar los siguientes pasos:

• Estudie el documento Campos, R (2020) Administración y 
Manejo de Recursos Naturales.  Estudiar Capítulo 1 titulado 
La Administración de la empresa ambiental y su importancia 
y el Capítulo 5 denominado Conceptos Básicos de Economía 
Ambiental. El tiempo aproximado de interiorización y comprensión 
es de una hora.

• Continúe con el documento Martínez-Rodríguez, M.R., Viguera, 
B., Donatti, C.I., Harvey, C.A. y Alpízar, F. (2017). La importancia de 
los servicios ecosistémicos para la agricultura. Estudiar Capítulo 
1 titulado ¿Qué son los ecosistemas?, Capítulo 2 ¿Qué son los 
servicios ecosistémicos? Capítulo 4 titulado La dependencia 
de la agricultura de los servicios ecosistémicos. La duración 
aproximada es de 40 minutos.

• Ahora estudie de forma completa a Campos, R (2020) 
Sociedad, Naturaleza y Recursos Económicos. Deberá invertir 
aproximadamente una hora.

• Por último, estudie la presentación Campos, R (2020) 
Componentes Económicos y Ambientales, la cual le demorará una 
hora aproximadamente.

• Participe en el siguiente crucigrama. En esta actividad lúdica 
vamos a sedimentar los conceptos estudiados hasta el momento. 
Observe el siguiente vídeo antes de ingresar a la actividad. 
Recuerde que una vez que ingresa a la actividad crucigrama, el 
tiempo empieza a correr y no puede salir de la actividad antes de 
finalizar

• Participe en el Foro de consultas si considera que necesita aclarar 
algún concepto o brindar un aporte al grupo.

Cabe indicar que los tiempos indicados de dedicación al estudio 
son solamente un estimado y podrá variar dependiendo de cada 
participante.
A la vez es importante recordar que deben profundizar por su propia 
cuenta en el estudio de cada uno de los temas.
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Unidad Contenido 
programático

Actividades de aprendizaje

Unidad de 
aprendizaje II

Generalidades 
sobre la Gestión 
de Emisiones, 
Suelo y 
Biodiversidad 
desde la visión 
económica 
ambiental.

• Estudie estos documentos en el siguiente orden.
• IPCC (2018) Glosario de Términos. El tiempo aproximado es de dos 

horas.
• MINAE, DCC (2018). Dirección de Cambio Climático. 

Aproximadamente invertirá 20 minutos.
• Gobierno de Costa Rica (2018) Plan Nacional de Descarbonización. 

Le tomará aproximadamente 30 minutos.
• Gobierno de Costa Rica (2018) Plan Nacional de Descarbonización. 

Ejes de Descarbonización. Tiempo aproximado de estudio, 45 
minutos.

• FAO 2017. Directrices voluntarias para la gestión sostenible de los 
suelos. El tiempo aproximado es de dos horas

• Herrera y Finegan (2008). La planificación sistemática como 
instrumento para la conservación de la biodiversidad.

Unidad de 
aprendizaje 
III

Sistema 
de Gestión 
Ambiental.

Estudie estos documentos en el siguiente orden.

• Campos, R. (2020) Generalidades del SGA. Tiempo a invertir 30 
minutos.

• Campos, R. (2020) Aspectos Ambientales. Aproximadamente 30 
minutos.

• Campos, R. (2020) Información Complementaria. Tiempo a invertir 
dos horas.

• Gómez, I. (2016) Sistemas de gestión ambiental y norma ISO 
14001:2015. Requiere de 15 minutos. 

• Grijalbo (2016)Identificación y Evaluación de Aspectos 
Ambientales. Invertirá 20 minutos.

Unidad Contenido 
programático

Actividades de aprendizaje

Unidad de 
aprendizaje 
IV

Herramientas 
para la Gestión 
Emisiones, 
Suelo y 
Biodiversidad.

Estudie estos documentos en el siguiente orden.

• Campos, R. (2020) Evaluación de Impacto Ambiental. Documento 
respecto a generalidades de la Evaluación de Impacto Ambiental. 
Invertirá una hora.

• Campos, R. (2020) Herramientas de la Evaluación de Impacto 
Ambiental. Documento que resume algunas herramientas 
utilizadas en la Evaluación de Impacto Ambiental. Tiempo 
aproximado de estudio una hora.

• CEGESTI. Matriz de Leopold. Descripción breve respecto a esta 
matriz. Le tomará unos 30 minutos.

• Campos, R (2020). Bases de EIA: Presentación que resume la 
Evaluación de Impacto Ambiental y sus herramientas. Tardará 
aproximadamente una hora.

Unidad de 
aprendizaje V

Buenas 
prácticas 
ambientales.

Estudie estos documentos en el siguiente orden.

• MINAET (2011) Guía para la elaboración de Programas de Gestión 
Ambiental Institucional (PGAI). Invertirá aproximadamente una 
hora.

• Ureña, D. (2020) Herramientas PGAI. Tiempo de estudio, 30 
minutos.

• DIGECA. Dirección de Gestión de Calidad Ambiental. Programas de 
Gestión Ambiental Institucional. http://www.digeca.go.cr/areas/
programas-de-gestion-ambiental-institucional  Recomiendo unos 
20 minutos para visualizar temas que sean de su interés y conozca 
la página.

• Herrera, J. (2019) Patrones e impacto del uso de energía en Costa 
Rica. Tendrá que dedicar una hora de estudio.

• Campos, R. (2020) Gestión Integral de Recursos Hídricos. Tiempo 
de aproximadamente 30 minutos de estudio.

• Campos, R. (2020) Gestión Integral de Residuos Sólidos. Invertirá 
30 minutos en su estudio.

• Era Verde (2019). ¿Cómo le fue al ambiente? Treinta minutos le 
tomará su análisis.

• Bandera Azul Ecológica. Recomiendo 20 minutos de revisión. 
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