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TEST CANALES DE REPRESENTAZION
ESTILOS DE APRENDIZAJE

Adaptado de Robert Dilts

Indicpe cual de las vespuestas se gjusta mas o su preferencio. Bn los cosos en aue una unico
respucsta no e basta puede indicar dos.

| Receuerdos algpna ocosion en la aue hovos oprendido o hacer algo nuevo, para t, como
por ¢jemplo un jueago de mesa. tLomo oprendiste mejor?

(v ) por medio de indicaciones visuales: imo’xqcmcs, cﬁaqmmas 0 inshrucciones escritos
@ eseuchando los explicaciones de algpien

@ experimentando, probandolo vo mismo

7 Tienes dificuttodes para encontrar ¢l hotel en aue te aldjos en una ciudad donde solo
levas unos pocos dios. tQueé haces?

(k) Sigo conduciendo en busca de alguna referencia conocida

@ preounto
@ mivo el mopa

@ Tienes aue aprender un nuevo progroma informatico. tQue haces?

@ le pido a un amigo aue me oyude
@ consulto el manual apue viene con el progroma

@ lloamo o un conocido y ke pregunto
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@ No ¢stos Yy SCOUro de si se eserioe "olbev " 0 "a ver'. tQué haces?

@ me imagino amioos versiones mentalmente y €lijo la aue me parece corvecta
@ log escucho mentalmente

@ las eseribo y elijo la aue me parece mejor

@ Preficres a los profesores 0 expositores aue utilizon:

@ diaqmmas de ﬂuﬂo, filminas, diopositivas, votafolios
@ salidog al campo, lolboratorios, sesiones practicos

(A ) discusiones, conferencistos invitados

@ Has comprado un articulo oue tienes aue montar tu mismo. :Que te avudora mag?

@ eseuchar un cinta oue deseriba (os posos o seguiv
(K) comenzar o montarlos v aprcmdcr sobre la mavcha

(V) ver un video o consultar los instrucciones impresa

7 Estos cuidando la cosa de un amiop duronte su ausencia. Tienes apue oprender
rapidamente a cuidar de su jordiny de sus mascotos. Lo mejor seva

@ ver como [0 hace otva persona
@ recioir instrucciones y aclararlos o fondo

@ aue alguien te acompoaiic mientras (o hoces

un feléfono, alopn codigo 0 un numero de serie. Para estar seguro de no olvidawlo, o
mcd'or sera:

Alapien te confia un numero importonte aue delboes recordor, como por ¢jemplo el de
®)

@ repetirtelo a H mismo 0 a otra persona

@ hacerte una imogen mental de ese numevo

(K) escribirlo 0 feclearlo varios veces
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e Tienes aue vealizar una presentacion ante un grupo reducido de personas. Pora sentirte
comodo prefieres:

@ tener clovo ¢l tono de voz y las paloloros oue vas o comunicar
@ tener a mano diogyamos y nota aue pucdos consultor durante o presentacion

@ haloer ensovado la presentacion varios veees

@ vlon ceudl de las siguientes aficiones disfrutos mas?

@ posear/euidar del jardin/loailor
@ diojar lpintov/ver paisgjes/sacor fotografios

@ musicol/cantov/contow historias

@ Para adoupiviv una nueva habilidod prefieres:

@ eseuchar una deseripeion y hocer preguntas
@ ver diagromos y presentociones
@ hocer tjercicios

@ Cuando vealmente auicres ensefar alop a alouien:

@ Lrreas Una imogien pova €80 persona
@ se lo explicas (Ogicamente

@ Le acompaiias fisicamente mientrag o hace

CANTIDAD DE
& RESUTADOS LETRA | ANTIDAD T CANAL LUGAR.
Suma el numevo de respuestos
de cada letra. La (r;’rm oue Vv VISUAL
mas veces hos tlc@do €s fu A AUDITND

estilo de oprendizgje /
comunicacion preferente.
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