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Tabla microciclo

	Microciclo 3 días CONTENIDOS SEMANA A
	DÍA 1
	DÍA 2

	MOMENTO DE JUEGO
	
	

	DINÁMICA DE LA SESIÓN
	
	

	COMPLEJIDAD DE LA SESIÓN
	
	

	ESPECIFICIDAD
	
	

	ESFUERZO
	
	

	RECUPERACIÓN
	
	

	PREVENTIVO
	
	



	Microciclo 3 días CONTENIDOS SEMANA B
	DÍA 1
	DÍA 2

	MOMENTO DE JUEGO
	
	

	DINÁMICA DE LA SESIÓN
	
	

	COMPLEJIDAD DE LA SESIÓN
	
	

	ESPECIFICIDAD
	
	

	ESFUERZO
	
	

	RECUPERACIÓN
	
	

	PREVENTIVO
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