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Concepto OneHealth

La mejora de la salud y el bienestar a través de: (i) 
la prevención de riesgos y la mitigación de sus 
efectos originados en la interfaz entre humanos, 
animales y ecosistemas, y (ii) promover un enfoque 
intersectorial de colaboración en materia de salud, 
como un cambio sistémico en la perspectiva en 
torno a la gestión de riesgos emergentes y re-
emergentes.
 

Okello et al., 2011

El esfuerzo integrador de múltiples disciplinas 
trabajando localmente. a nivel nacional y mundial 
para lograr una salud óptima para las personas, los 
animales y el medio ambiente.
 

AVMA, 2008



Antecedentes del término

´´Los fundamentos de la medicina veterinaria 
son tan completos y sutiles como los de la 
medicina humana y no es posible colocar uno 
encima del otro´´ 
 
(Dinastía Zhou).
China, Asia

Siglos XI-XIII, Integración de 
un sistema único de salud



Antecedentes del término

Acuña el término ´´Una Patología´´
´´Entre la medicina humana y animal no existen 
líneas divisorias, ni debería haberlo. El objeto de 
estudio es distinto, pero la experiencia obtenida 
constituye la base de toda ciencia médica´´ (Robert 
Virchow, 1821-1902).
 
 
Alemania, Europa

Siglo XIX, creciente interés 
en patología comparada

De�ne zoonosis



Antecedentes del término

´´La medicina veterinaria y humana se complementan 
una a la otra y deben ser consideradas como una sola 
medicina´´
 
 (William Osler, 1849-1919).
 
USA, América

Padre de la patología 
norteamericana



Antecedentes del término

´´Las necesidades críticas del hombre incluyen el 
combate de las enfermedades, asegurando 
su�ciente alimentación, adecuada calidad ambiental 
y una sociedad en la que prevalezcan los valores 
humanos´´
 
 (Calvin Schwabe, 1927-2006).
USA, América

Siglo XX, el término lo acuña este autor 
(inicialmente como OneMedicine) en su libro 
Medicina Veterinaria y Salud Humana

Fuente: Hristovski, M., Cvetkovik, A., Cvetkovik, I., & Dukoska, V. (2010). Concept 
of one Health-a new professional imperative.  Macedonian Journal of Medical 
Sciences, 3(3), 229-232.



UnaSalud

El concepto de UnaSalud indica que tanto animales como humanos y los 
ecosistemas que habitan, subsisten en una marcada y dinámica interconexión.
En la era moderna el concepto fue ampliamente empleado por el Dr. Calvin Schwabe 
(1927-2006).

Fuente: Hristovski, M., Cvetkovik, A., Cvetkovik, I., & Dukoska, V. (2010). Concept 
of one Health-a new professional imperative.  Macedonian Journal of Medical 
Sciences, 3(3), 229-232.



UnaSalud

Interface:
 

Animal,
Ecosistema, y
Ser humano.
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SALUD: 
Estado en que el ser orgánico ejerce normalmente todas sus funciones (RAE, 2018).
 
SALUD PÚBLICA:
Conjunto de condiciones mínimas de salubridad de una población determinada, que los 
poderes públicos tienen la obligación de garantizar y proteger (RAE, 2018).
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ENFERMEDAD: 
Designa la manifestación clínica o patológica de una infección* o infestación*.
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Algunas enfermedades son 
emergentes y además zoonosis
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De acuerdo al tipo de animal que actúa como fuente de infección, se distinguen dos tipos de 
zoonosis:

Ciclozoonosis

Metazoonosis



UnaSalud

De acuerdo al ciclo biológico del agente patógeno, las zoonosis se dividen en:

Sinantrópicas

Exoantrópicas

Isotrópicas

C. parvum

Lyssavirus

Flavivirus
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Antropozoonosis

An�xenosis

S. aureus

E. granulosus

Huésped-Ecosistema-Microorganismo

UnaSalud





Jones, K. E., Patel, N. G., Levy, M. A., Storeygard, A., Balk, D., Gittleman, J. L., & Daszak, P. (2008). 
Global trends in emerging infectious diseases. Nature, 451 (7181), 990.



Vías de transmisión

El término mecanismo de transmisión se re�ere a la vía o ruta mediante la cual 
un determinado microorganismo ingresa al huésped, logra burlar los sistemas de 
defensa endógenos del hospedador y, �nalmente, desencadena la enfermedad.



Vías de transmisión

Transmisión directa:
 

Horizontal,
Vertical

Transmisión indirecta: 
Vectores,
Latrogénica,
Alimentos, y
Fómites.

Fuente: OMS (2017)



Nidalidad
Keesing, F., Belden, L. K., Daszak, P., Dobson, A., Harvell, C. 
D., Holt, R. D., ... & Myers, S. S. (2010). Impacts of biodiversity 
on the emergence and transmission of infectious 
diseases. Nature, 468 (7324), 647.



Variación antropogénica
Stephens, P. R., Altizer, S., Smith, K. F., Alonso Aguirre, A., 
Brown, J. H., Budischak, S. A., ... & Ezenwa, V. O. (2016). The 
macroecology of infectious diseases: a new perspective on 
global‐scale drivers of pathogen distributions and 
impacts. Ecology letters, 19(9), 1159-1171.



Factores promotores

Fuente: Destoumieux-Garzón, D., Mavingui, P., Boetsch, G., Boissier, J., Darriet, F., Duboz, P., ... & Paillard, C. (2018). 
The one health concept: 10 years old and a long road ahead.  Frontiers in Veterinary Science,  5, 14. 
https://doi.org/10.3389/fvets.2018.00014



Comercio y viajes internacionales

El aumento de la frecuencia y la velocidad de los viajes locales e internacionales, favorecido por el 
proceso de globalización promueve la diseminación de microorganismos a una escala global;

Fuente: Destoumieux-Garzón, D., Mavingui, P., Boetsch, G., Boissier, J., Darriet, F., Duboz, P., ... & Paillard, C. (2018). 
The one health concept: 10 years old and a long road ahead.  Frontiers in Veterinary Science,  5, 14. 
https://doi.org/10.3389/fvets.2018.00014



Cambios demográ�cos
Migración, aumento de la densidad poblacional, cambios socioculturales;
Hassell, J. M., Begon, M., Ward, M. J., & Fèvre, E. M. (2017). Urbanization and disease emergence: Dynamics at the 
wildlife–livestock–human interface. Trends in ecology & evolution, 32(1), 55-67.



Cambio climático
Lo cual produce cambios en la distribución ecogeográ�ca de los vectores

De Souza, D. K., Owusu, P. N., & Wilson, M. D. (2012). Impact of climate change on the geographic scope of diseases. 
In Human and social dimensions of climate change. InTech, Croatia.



Adaptación microbiana
Resistencia a fármacos antimicrobianos y colonización de nuevos 
huéspedes.



Adaptación microbiana

La transferencia de los genes que codi�can la resistencia en una población bacteriana son 
dispersados a través de tres mecanismos: 

 
�. Conjugación: consiste en la transferencia de material genético entre una célula bacteriana 

donante y una receptora, a través de una estructura conocida como Pili.
�. Transducción: es el paso de material genético mediada por un bacteriófago. 
�. Transformación: ocurre cuando una bacteria logra adquirir e incorporar (recombinar) dentro de su 

información genética el ADN contenido en un plásmido. 





Degradación de hábitats
Reducción del hábitat y aumento del contacto con vectores/reservorios 
silvestres.

Alexander, K. A., Sanderson, C. E., Marathe, M., Lewis, B. L., 
Rivers, C. M., Shaman, J., ... & Eubank, S. (2015). What 
factors might have led to the emergence of Ebola in West 
Africa?. PLoS neglected tropical diseases, 9(6), e0003652.



Comercio de fauna

Como mascotas o fuente de alimento: el tercero más grande del mundo 
después del trá�co ilegal de drogas y armas.

Karesh, W. B., & Noble, E. (2009). The bushmeat trade: increased opportunities for transmission of zoonotic disease. 
Mount Sinai Journal of Medicine: A Journal of Translational and Personalized Medicine, 76(5), 429-434.



Especies invasoras

Introducción de animales silvestres y domésticos a nuevas áreas 
geográ�cas donde no son endémicos: aumenta el pool zoonótico y 
favorece la contaminación microbiana.

Ostfeld, R. S., and F. Keesing. (2017). Is biodiversity bad for your health? Ecosphere 8(3):e01676. 10.1002/ecs2.1676 (OA)



Cambios agropecuarios

La domesticación animal fue uno de 
los principales promotores de la 
evolución microbiana al facilitar las 
disponibilidad de nuevos huéspedes 
susceptibles en altas densidades 
poblacionales, producto de la 
intensi�cación y complejidad de los 
sistemas pecuarios actuales.

Morand, S., McIntyre, K. M., & Baylis, M. (2014). 
Domesticated animals and human infectious diseases 
of zoonotic origins: domestication time matters. 
Infection, Genetics and Evolution, 24, 76-81.
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La complejidad de las cadenas 
productivas permite la amplia 
distribución de agentes 
zoonóticos transmitidos por 
alimentos.

Cerca del 69% de ellos son 
organismos bacterianos, 9,7% 
por virus y el 1,8% por parásitos.

Varela, Z., Lavalle, L., & Alvarado, D. (2016). Bacterias causantes de enfermedades transmitidas por alimentos: una 
mirada en Colombia. Revista Salud Uninorte, 32(1), 105-122.
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Principales alimentos relacionados con ETAs son de origen animal, por tanto un gran 
número de ETAs son zoonosis de transmisión alimentaria.

Campylobacter spp



Hoffmann, S., Devleesschauwer, B., Aspinall, W., Cooke, R., Corrigan, T., Havelaar, A., Angulo, F., Gibb, H., Kirk, M., Lake, 
R., Speybroeck, N., Torgerson, N., Hald, T. (2017) Attribution of global foodborne disease to speci�c foods: Findings 
from a World Health Organization structured expert elicitation. PLoS one 12, e0183641



ETAS, datos de OMS

Fuente: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/food-safety

Más de 200 agentes infecciosos 600 millones de personas/año 
se enferman (1/10) 420 mil personas/año mueren

33 años ajustados perdidos 40% afectados son niños 0-5 
años

125.000 muertes/niños de 0-5 
años

ETAs generan malnutrición Importante impacto económico 
a países

Inocuidad = barrera no 
arancelaria



UnaSalud y Seguridad Alimentaria

Relación entre:

=Seguridad 
Alimentaria

UnaSalud +
Derecho a la 
Alimentación

Inocuidad de 
Alimentos

Comercio de Alimentos 
y Competitividad



Bacterias



Fuente: http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2017/bacteria-antibiotics-needed/es/



Havelaar AH, Kirk MD, Torgerson PR, Gibb HJ, Hald T, et al. (2015) World Health Organization Global Estimates and 
Regional Comparisons of the Burden of Foodborne Disease in 2010. PLOS Medicine 12(12): e1001923. 
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001923



UnaSalud en las políticas públicas



Edwardsiella spp



Francisella spp



Trypanosoma spp





Paragonimus spp



Raillietina spp



Familia Anisakidae



¿Preguntas?

Contacto:
Andrés Cartín-Rojas, DMV, Esp, MIA.
Heredia, Costa Rica
(506) 8617-1888
acartin@outlook.com


