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RESUMEN EJECUTIVO

La Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto” es el Centro de Reclusion
mas grande de Honduras, estd ubicado en el Valle de Amarateca, en el
departamento de Francisco Morazan. Su nombre es en honor al presidente de
la Republica que en 1876 ordenara su construccién en lo que hoy se conoce
como Barrio la Hoya en Tegucigalpa, pero que posteriormente debido a los
dafios que sufrié por el paso del Huracan Mitch en 1998, se aligero su traslado
a donde en la actualidad funciona.

Este centro se puede decir es la expresion técita de la problematica que en
materia penitenciaria afrontan todos los reclusorios del pais; en su interior se
encuentran confinadas mas de 2000 personas del sexo masculino mismas que
enfrentan una delicada situacion en materia de rehabilitacién, razon que nos
alent6 para realizar este trabajo de investigacion a fin de coadyuvar para que
las autoridades correspondientes tengan una fuente valedera de informacién
como insumo para dar respuestas concretas a esta problematica.

Fue el objetivo general de este trabajo el determinar la presencia de procesos
de rehabilitacion en los privados de libertad de la Penitenciaria Nacional Dr.
Marco Aurelio Soto, mientras que los especificos fueron el conocer esos
procesos de rehabilitacion que se aplican en esa Penitenciaria y hacer un
andlisis de ellos en razon de verlos como mecanismos de preparacion para
reinsertar al privado de libertad a la sociedad.

Para la consecucidn de estos objetivos nos valimos de la aplicacion de
doscientas dos (202) encuestas a igual numero de internos y veinte (20) a
empleados o funcionarios de la Penitenciaria en mencion; pero para llegar a
este paso previamente se definid las categorias de andlisis que se aplicarian,
estando éstas basicamente relacionadas con la concepcion que se tendria del
Proceso de Rehabilitacion, refiriéndola a la suma de todas las medidas que
realiza la administracion de ese centro de detencién para capacitar al reo para
que cuando egrese del mismo posea las habilidades y destrezas que le
permitan satisfacer sus necesidades materiales de una manera digna, pero
también que dentro de estas medidas se incluya el tratamiento que le posibilite
recobrar su autoestima y que este proceso esté amparado en una Norma
Juridica y en un plan de la Direccion de Servicios Especiales Preventivos de
manera general y de la Penitenciaria Nacional en particular; asi mismo, que los
servicios que se le prestan al reo sean brindados por personal capacitado.

Bajo estos considerandos se obtuvieron algunos resultados:

En la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto” se realizan acciones que
colaboran en el proceso de rehabilitacion de los internos, pero estas son
insuficientes y aisladas, ademas que no estan amparadas en una planificacion
originada ya sea en la Direccion de Servicios Especiales Preventivos o en la
misma Penitenciaria Nacional, ademas que las mismas son llevadas a cabo
generalmente por iglesias, por la Secretaria de Educacion y por Organizaciones
No Gubernamentales (ONGS).
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El personal que participa en las labores de rehabilitacion de los internos no
posee la suficiente capacitacion para realizarlas. Las terapias o consejerias que
reciben los reclusos son de caracter grupal y no individual y estan relacionadas
sobre todo a su participacion en oficios religiosos. El oficio con el cual mas
identifican los internos en lo que se refiere a su aprendizaje es con la
elaboracion de hamacas. En la Penitenciaria Nacional se brinda educacion
formal e informal. El futbol es la actividad recreativa que mas adeptos posee
dentro de la Penitenciaria. Los servicios de salud que reciben los presidiarios
son considerados por estos como malos.

Considerando el panorama anterior y teniendo de fundamento los objetivos
antes enunciados se puede concluir que los procesos de rehabilitacion que se
utiizan en la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”, como
mecanismos de preparacion para reinsertar al privado de libertad a la sociedad,
existen y estan enmarcados en la Ley de Rehabilitacion del Delincuente;
aunque no en la cantidad y calidad que lo amerita una verdadera rehabilitacion,
ni tampoco son originados en un Plan Integral; sino mas bien son producto de
acciones aisladas que realizan algunas organizaciones estatales y privadas
que cooperan con este Centro de Reclusion..

Los procesos de rehabilitacion en la parte material contemplan actividades
como elaboracion de hamacas, panaderia, zapateria, etc, pero también
consideran la imparticion de educacion formal, ya que en la Penitenciaria se
encuentran organizados los niveles educativos primaria y secundaria, De igual
manera las Iglesias Catdlica y Evangélica realizan su labor de consejeria, lo
mismo que el cuerpo de psicblogos de este Centro; pero incide en que no se
realice una verdadera rehabilitacion el hecho que la asistencia a estos
procesos es voluntaria y en funcion de la disponibilidad de recursos que
puedan poseer los internos para la compra de los materiales, en el caso de las
primeras actividades..

La Ley de Rehabilitacion del Delincuente no esta reglamentada, lo que
contribuye a que la rehabilitacién del privado de libertad sea mas compleja y
en su aplicacion se den una serie de situaciones que originan opiniones
encontradas en cuanto a quien corresponde la administracion de los centros
penitenciarios, a que no se penalice la falta de un adecuado funcionamiento
del Comité Interdisciplinario o que no se realice la labor de clasificacion y
separacion de los reos conforme el delito cometido, también que se provoque
que no todos los internos participen de un verdadero proceso que los lleve a su
mejora 0 que exista controversia en cuanto a si todos los reclusos deben tener
la oportunidad de participar en estos procesos.

En funcion de las limitaciones encontradas se recomienda la aprobacion del
Instituto Penitenciario, que se reglamente la Ley de Rehabilitacion del
Delincuente y que las autoridades de la Penitenciaria Nacional elaboren un
plan con todos los elementos que hagan posible su conversion en la guia de
toda actividad carcelaria que incluya la rehabilitacion integral del privado de
libertad.
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INTRODUCCION

El problema penitenciario y de rehabilitacion no es exclusivo de Honduras, sino
qgue la mayoria de los paises de la regidon especificamente los del llamado
triangulo norte (Guatemala, El Salvador y Honduras) cuentan con la misma
problematica: hacinamiento, violencia, insalubridad, etc., esto debido a la poca
importancia que los gobiernos le han dado al tratamiento de este tema, ya que
miran en presupuestar y designar fondos para la rehabilitacion del privado de
libertad un gasto; y en algunos casos el impulso negativo va mas alla, al pedir
algunos sectores la desaparicion de los procesos de rehabilitacion; pero lo
mas delicado de todo es que existen 0 se encuentren renglones especificos
para proyectos encaminados a trabajar con los privados de libertad,
especificamente en algunas ONG’s y estas no rindan cuenta de ellos y mucho

menos de su trabajo en procura de la rehabilitacion de estos.

Lo importante de este trabajo de investigacion es que en Honduras un buen
porcentaje de érganos publicos y privados opinan de la rehabilitacién, de la
reinsercion y readaptacion de las y los privados de libertad, pero en ninguno de
los casos se encuentra algun trabajo que de manera objetiva exponga su
problemética, de lo cual surge la necesidad de su elaboracién y que ahora

presentamos.

Este trabajo fue elaborado conforme lo manda la metodologia de la
investigacion cientifica, por lo cual en él se desarrollan de manera ordenada los
pasos conducentes a encontrar y mostrar el logro de los objetivos propuestos.
Es asi que el lector podra hallar en su primera parte el Planteamiento del
Problema, en el cual ademas de encontrarse con la exposicion rapida y sencilla
del problema, lo hace también con los objetivos que guiaron la investigacion,
con la consideracion de la limitacién y delimitacion de la misma, de igual forma
con su justificacion y viabilidad. Sin dejar al margen la manera o el método

seguido para el alcance de los objetivos mencionados.



Al estar estructurada la segunda parte en Capitulos, en el primero de estos se
resume el pensamiento de autores que vieron en la problematica carcelaria un
tema al cual debia darsele una respuesta considerando sobre todo sus causas
y el fin que se perseguia al recluir a una persona que hubiese infringido la Ley:
esto se convierte en el soporte tedrico de la investigacion. Como paso previo a
este resumen también se expone una serie de conceptos y de normas juridicas
que participan en el Trabajo. Asi mismo, se hace un recorrido histérico para
conocer antecedentes del funcionamiento de la Penitenciaria Nacional “Dr.

Marco Aurelio Soto”

En el Capitulo Il y Il se incluye todo lo relacionado con la investigacion que se
realizo en la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”; para finalizar con
las conclusiones que son el acéapite en el cual se hace un resumen de la
relacion directa entre cada uno de los objetivos, por medio de las preguntas de
investigacion y los resultados de la misma. Asi mismo se enlista una serie de

recomendaciones.

A continuacién el detalle de lo antes expuesto:
A. Planteamiento del Problema

1. Situacién problema
Honduras con una poblacion de aproximadamente 8.1 millones de habitantes y

con una extension territorial de 112,492 kildmetros cuadrados, en la actualidad
se encuentra sumida en una situacion muy delicada en las diferentes
expresiones de su realidad, incluyendo en la psicosocial y de esta

especificamente en lo referido a su seguridad ciudadana.

De la anterior situacion los centros penitenciarios no se encuentran al margen,
por el contrario son una de las demostraciones mas palpables de las muchas
limitaciones que experimenta el Estado Hondurefio, en ellos se puede apreciar
hacinamiento, violencia, precariedad en su infraestructura, inseguridad,
insalubridad etc. pero también algun interés traducido en proyectos
encaminados a lograr la rehabilitacion de los internos. Ante estas

circunstancias es importante conocer sobre todo esto Ultimo como un
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mecanismo de medicion de lo que en la realidad realiza el Estado para lograr
que al momento de egresar de los centros penitenciarios, los reclusos tengan la
oportunidad de reintegrarse dignamente a la sociedad o por el contrario el
ambiente en que se desarrollan, hacen de estos centros lo que la voz populi
manifiesta de que estos son mas que centros que buscan la readaptacion

social, son la universidad del crimen.

2. Objetivos de Investigacion

Objetivo General

Determinar la presencia de procesos de rehabilitacion en los privados de

libertad de la Penitenciaria Nacional Dr. Marco Aurelio Soto.

Objetivos especificos

Conocer los procesos de rehabilitacion que se aplican a los privados de

libertad en la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”.

Analizar los procesos de rehabilitacion que se utilizan en la Penitenciaria
Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”, como mecanismos de preparacion para

reinsertar al privado de libertad a la sociedad.

3. Preguntas de investigacion
¢, Cual es el rol que juega la Direccion Nacional de Servicios Especiales

Preventivos en la rehabilitacién del privado de libertad en Honduras?

¢ Posee la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”, un Plan para lograr

la rehabilitacion de sus reclusos?

¢, Qué procesos se utilizan para la rehabilitacién de los privados de libertad en

la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”?

¢ Quienes participan en los procesos de rehabilitacion de los privados de
libertad en la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”?



¢, Cual es la relacién entre la Ley de Rehabilitacion del Delincuente y los
procesos de rehabilitacion que existen en la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco

Aurelio Soto”?

4. Delimitacion y Limitaciones de la Investigacion

Tal como lo muestra el Titulo, la investigacidon se realiza en la Penitenciaria de
Honduras “Dr. Marco Aurelio Soto”, ubicada en un lindo Valle del Distrito
Central, llamado Tamara; en levantamiento de las encuestas se hizo el mes de

octubre del afio en curso.

Aunque este trabajo tiene un buen porcentaje de informacion descriptiva,
también se realizé el trabajo de campo que hiciera posible la dotacién del
mayor numero de elementos que dieran respuesta a las preguntas de
investigacion, resultando en esta parte una relativa limitacién, ya que los
internos se mostraban recelosos ante nuestra presencia y sobre todo ante
nuestra encuesta, pero luego de conocer el instrumento esta desconfianza se
esfumd y obtuvimos la cooperacion necesaria, igual que de parte de los

funcionarios y empleados encuestados, inclusive de sus maximas autoridades.

5. Justificacién y viabilidad
La Rehabilitacion de las personas privadas de libertad en Honduras,

especificamente en la Penitenciaria Nacional “Marco Aurelio Soto” es un tema
poco estudiado en escenarios de cientificidad, por el contrario es algo que
debido a la gran problematica de violencia y criminalidad que aqueja a
Honduras, es uno que muy a menudo es tratado a nivel de los medios de
comunicacion y en algunos corrillos populares y politicos, pero mas en ambitos
relacionados con la violencia interna que se vive en los centros penitenciarios o
por la divulgacién de noticias en las cuales se relaciona a internos de estos
Centros como promotores de esta violencia y criminalidad desde estos mismos

lugares o por ser algunos egresados, involucrados en casos de criminalidad.

En funcion de lo anterior se ve la necesidad de realizar una investigacion que
lleve a demostrar los procesos de Rehabilitacion que se pudieran estar
realizando en esta Penitenciaria, que es la mas grande Honduras, con lo cual

se estara contribuyendo para que las autoridades correspondientes tengan una



referencia confiable de lo que realmente ocurre al interior de este Centro

Penitenciario, en cuanto a la Rehabilitacion de los internos se refiere.

En la parte Académica este trabajo investigativo también se convierte en una
fuente importante de informacion sobre el tema, pero de igual manera de
seguimiento de los procesos metodoldgicos para la investigacion, ya que su

manera sencilla y didactica asi lo hace posible.

En cuanto a su viabilidad esta es posible debido a que pese a que se pudo
encontrar cierta desconfianza entre algunos de los encuestados esta situacion
fue superada en el transcurso de la encuesta; ademas que con la revision de la
literatura fue posible el darse cuenta que existe informacién tedrica que apoya
el andlisis. Pero sobre todo hizo viable este Estudio el deseo de aportar
conocimiento que haga posible la mejora en los mecanismos de rehabilitacion
que se aplican en la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto” y con ello

como un referente para el resto de centros de reclusibn que existen en

Honduras.
B. Marco Metodoldgico
1. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptivo, ya que la generacion de conocimiento
que se logra es el producto del andlisis de las categorias que se plasmaron en
encuestas aplicadas en la Penitenciaria Nacional “Marco Aurelio Soto” y de
algunas entrevistas que se sostuvo con personas entendidas en el tema; pero

también de la observacion directa que se hizo al visitar este Centro.

2. Definicion de Categorias de Anélisis
Para efecto de este estudio debemos entender como el Proceso de

Rehabilitacion, a la suma de todas las medidas que realiza la administracion de
la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto” para capacitar al reo para
que cuando egrese de este Centro posea las habilidades y destrezas que le
permitan satisfacer sus necesidades materiales de una manera digna a través
de brindarle:

a. Educacién formal y los insumos necesarios para ella



b. Capacitacion y entrenamiento en determinados oficios u artes
(educacion no formal) y los materiales necesarios para esta actividad

C. Deporte

d. Salud.

Pero también que dentro de estas medidas se incluya el tratamiento que le

posibilite recobrar su autoestima a través de ofrecerle:

a. Consejeria Espiritual

b. Terapias Psicoldgicas

C. Tratamiento penitenciario individualizado

d. Habitar en celdas adecuadas a lo que manda el Art.14 de la Ley de

Rehabilitacion del Delincuente.

e. Articulos necesarios para su higiene personal, ropa también adecuada.

A parte de lo anterior el Proceso de Rehabilitacion en la Penitenciaria Nacional
debe estar amparado en:

a. Una Norma Juridica

b. En un plan de la Direcciébn de Servicios Especiales Preventivos de

manera general y de la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto” en

particular
C. Servicios prestados por personal capacitado
3. Poblacién y muestra

La poblacion considerada fueron los internos de la Penitenciaria Nacional “Dr.
Marco Aurelio Soto” mismos que en su totalidad son del sexo masculino. La

muestra fue de 202 internos y 20 empleados o funcionarios de la misma.

4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
La informacién se recolecté a través de fuentes primaria como las opiniones

obtenidas de internos y funcionarios o empleados de la Penitenciaria, por
medio de una encuesta que se muestra en el Anexo No. 1 y Anexo No. 2,

respectivamente.



Las fuentes secundarias fueron documentos obtenidos en el desarrollo de la
Maestria, en medios de comunicacioén escrita y en documentos que sobre el

tema se muestran en la Web.



CAPITULO |
FUNDAMENTACION TEORICA

1.1Marco Conceptual

En razon de que el tema de investigacion tiene como objetivo primordial el
conocer y analizar la existencia 0 no de procesos de rehabilitacion en la
Penitenciaria Nacional — Dr. Marco Aurelio Soto, se hace necesario, exponer
de manera primordial en este Marco este concepto, el cual irh acompafiado de
otros que de manera directa o indirecta podran estar relacionados en el analisis

de los resultados.
Para efecto de esta investigacion entenderemos como:

Procesos de rehabilitacion de los privados de libertad: la suma de todas
las medidas que aplica la administracion de la Penitenciaria Nacional “Dr.
Marco Aurelio Soto” para capacitar al reo para que cuando egrese de este
Centro posea las habilidades y destrezas que le permitan satisfacer sus
necesidades materiales de una manera digna, pero también que dentro de
estas medidas se incluya el tratamiento que le posibilite recobrar su
autoestima; lo anterior basado en un Plan que debe ser ejecutado por personal

debidamente capacitado.

Importante es acotar que el concepto anterior puede considerarse como un
sinbnimo del concepto de Tratamiento Penitenciario que expone la Ley de
Rehabilitacion del Delincuente de Honduras, sélo que en primero de los casos,

este concepto esté mas detallado.

Tratamiento Penitenciario: es el conjunto de acciones fundadas en Ley,
previamente razonadas y orientadas por el érgano técnico de una carcel, y
ejecutadas por el personal penitenciario, con el fin de lograr la adecuada
reintegracion social del individuo privado de su libertad por la comision de un
delito. Justicia, C. S. (1985, Art. 36 de la Ley de Rehabilitacion del Delincuente de

Honduras)



Libertad: "facultad humana de dirigir el pensamiento o la conducta segun los
dictados de la propia razén y de la voluntad del individuo, sin determinismo
superior ni sujecion a influencia del préjimo o del mundo exterior" (Cabanellas

Guillermo, Diccionario Juridico)

Poblacion Privada de Libertad: A nivel internacional diferentes instrumentos
han definido el término de persona privada de libertad, a quienes se

enmarquen en:

- Persona Detenida; Aquella persona privada de libertad sin haber sido

condenada por sentencia de tribunal competente

- Persona Presa: Aquella persona privad de libertad que ha sido juzgada

y condenada por Tribunal competente. Derecho, P. d. (2011)

Readaptacion social: “Los términos readaptacion social parecen pertenecer a

un lenguaje sobreentendido.

Existe un tacito asentimiento cuando se los formula e igual ocurre con sus
presuntos sindnimos: correccion, enmienda, reforma, moralizacion, adaptacion,
rehabilitacion, educacién, reeducacion, reinsercion social, socializacion,
resocializacion, etc., con ello se refiere a la accion constructiva o reconstructiva
de los factores positivos de la personalidad del recluso y al posterior reintegro a

la vida social”. Pérez (2005, pag 37).

Rehabilitacion: Reintegracion legal del crédito, honra y capacidad para el
ejercicio de los cargos, derechos, dignidades, etc., de que alguien fue privado
(Real Academia Espafola, Diccionario de la Lengua Espanola ). Accion

de reponer a alguien en la posesion de lo que le habia sido desposeido

Prisiébn: En general, accion de prender, coger, asir o agarra. Cércel u otro
establecimiento  penitenciario donde se encuentran los privados

de libertad; ya sea como detenidos, procesados o condenados. Pena
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privativa de libertad mas grave y larga que la de arresto e inferior y mas
benigna que la de reclusion. Vinculo de unién de voluntades y afectos. |

ant. Ocupacién o toma de posesion de una cosa. (Cabanellas Guillermo,

Diccionario Juridico)

Prisién Celular. Establecimiento penitenciario en que los presos o reclusos se
encuentran aislados por ocupar cada uno de ellos una celda, afin de evitar

los malos ejemplos de la convivencia entre maleantes.

Prision Preventiva: La que durante la tramitacion de una causa penal se
decreta por resolucién de juez competente, por existir sospechas en contra del

detenido por un delito y por razones de seguridad.

Prisibn Subsidiaria: Aplicacion de una pena corta, privativa de libertad,

cuando el reo no quiere o no puede pagar la de multa

Preso: Persona detenida por sospechas criminales, por haberse dictado prision
preventiva (v.) contra la misma o gubernativamente. | Quien cumple en un
establecimiento penitenciario una pena privativa de libertad impuesta por

sentencia firme. (Cabanellas Guillermo, Diccionario Juridico)

Régimen Penitenciario: consistira en un tratamiento cuya finalidad esencial
serd la reforma y la readaptacion social de los penados. Los menores
delincuentes estaran separados de los adultos y seran sometidos a un
tratamiento adecuado a su edad y condicion juridica. Humanos, O. d. (1976,

Articulo 10. inciso 3. Pacto internacional de derechos civiles y Politicos)

Arresto: se entiende el acto de aprehender a una persona con motivo de la
supuesta comision de un delito o por acto de autoridad. Gonzdlez, D. (Mayo
de 2008).

Establecimientos Penales: Son los edificios publicos destinados a la custodia
y seguridad de las personas detenidas o presas, donde deben cumplirse los

fines de readaptacion social. Derecho, P. d. (2011).
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Pena: Comunmente se concibe a la pena como un mal que se impone a los
que han transgredido la ley. Es una reaccion contra quienes atacan a la
sociedad. Perez, Y. L. (junio de 2006)

Penas privativas de libertad

Se denomina de esta forma a la pena emitida por el juez como consecuencia
de unproceso penaly que consiste en quitarle al reo su
efectiva libertad personal ambulatoria (es decir, su libertad para desplazarse
por donde desee), fijando que para el cumplimiento de esta pena el
sentenciado quede recluido dentro de un establecimiento especial para tal fin,
llamado comuUnmente carcel, aunque cada ordenamiento juridico le dé un
nombre concreto (correccional, establecimiento penitenciario, centro de

reclusion, etcétera). (wikipedia, pena)

1.2 Marco Legal

Constitucién de la Republica de Honduras (Art. 68)
e Ley de Rehabilitacién del Delincuente (Ver anexo 3)

e Reglas Minimas para el tratamiento de los Reclusos (las personas

detenidas tambien tienen derechos)
e Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

e Convencion Americana sobre Derechos Humanos. (Art. 5)

1.3 Marco Histérico

En lo que se refiere a las penas los criminélogos aceptan como fines de la

pena, aplicada a los que cometen un crimen, los siguientes:

1) La venganza o retribucion, para satisfacer a los afectados por la ofensa, y a
la sociedad en general.

2) Prevencion del delito, aislando al delincuente y buscando con esto la
intimidacion de los posibles delincuentes.

3) La readaptacion del delincuente, dandole el apoyo necesario para su

rehabilitacion y posible reintegracion a la sociedad.
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Sin embargo, no fue sino hasta el siglo XVIII que se inici6 la aceptacion de los
dos ultimos fines de la pena. En todo el resto de la historia de la humanidad el
fin aceptado socialmente por la pena era la venganza. (s.f.Penitenciarismo:

Antecedentes Historicos).

Por su parte la prision como castigo fue usada desde tiempos antiguos, pero
las primeras nociones del concepto de céarcel aparecen en el siglo XVI, en
Amsterdam, Inglaterra, pero no era precisamente como se le conoce en la
actualidad, sino que era una especie de “lugar donde la gente acudia por

albergue y trabajo”.

Es a finales del siglo XVIII que la permanencia en la carcel se concibe como
una pena privativa de la libertad, y es en Roma donde el Papa Clemente Xl
crea en un hospicio el primer centro correccional para menores delincuentes,

gue a la vez funcionaba como albergue de huérfanos y ancianos.

Benjamin Franklin, en 1874, implementdo en Estados Unidos un modelo
carcelario basado en la investigacion que hiciera el filantropo y penitenciarista
ingles Juan Howard, quien habia visitado todas las carceles europeas de la
época y habia sugerido algunos cambios, como la educacion religiosa, la

higiene carcelaria, la imposicion del trabajo y el aislamiento durante las noches.

La evolucién de cércel, del precario método de encierro o antesala de la pena
de muerte, al moderno concepto de sistema penitenciario, llega con el
capitalismo (siglo XIX), que introduce nuevas modalidades del control social y
vigilancia. El sistema progresivo penitenciario fue introducido a finales del siglo
XIX, como una forma mas humanitaria, que preveia que el recluso se veria
involucrado en un proceso de varias etapas, que van desde la prision rigurosa,
la educacion y el trabajo, hasta la libertad condicional, basadas
fundamentalmente en una seleccion rigurosa y en un analisis individual,
evitando la generalizacion a priori, con el objetivo de restablecer el equilibrio
moral del reo y su eventual integracion a la vida social. (Centro de Estudios

de Guatemala, Sistema Penitenciario: el Reto de la Rehabilitacion. (s.f.).
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En lo que se refiere a la Penitenciaria Nacional Dr. Marco Aurelio Soto, esta
tiene su origen en la antigua Penitenciaria Central (PC) que fuera iniciada su
construccion en 1876, en la administracion del presidente Marco Aurelio Soto.
Su construccion comenzd hacerse efectiva en 1883 y continda bajo la

administracion de Luis Bogran terminandose en 1888.

Durante su primer afio de operacion (1889), la poblacién presidiaria registraba

184 incautos: 167 hombres y 17 mujeres.

Para no descuidar el sustento diario de los confinados, las autoridades
penitenciarias se vieron obligadas a utilizar mano de obra de los mismos a fin

de cultivar los terrenos disponibles dentro del complejo.

A medida que la poblacion carcelaria aumentaba se agregaban calabozos,
surgieron bartolinas famosas como “La Quinta”, “La 18", “La 21", “Hotel Gran
Sula” y “La Mora”. Por cada nueva construccion que se le hacia, instalaban una
placa con el aflo que fue inaugurada. En su momento de mayor capacidad, la

PC lleg6 albergar a casi 4,000 reclusos.

Considerado como un privilegio habitar la nave Carias y La Mora, los reos
procuraban mantener buena conducta para permanecer en el lugar, de lo
contrario eran enviados a la famosa bartolina 18, destinada para el castigo de

los reos que cometian faltas.

En la década de los setenta, el penal alcanzé una de sus mejores épocas.
Gracias a la colaboracién de duefios de almacenes en el centro de la capital y
la de algunos institutos de segunda ensefianza se logra fundar el primer colegio
al interior del recinto. Por primera vez en su historia, la PC lograr graduar a
bachilleres y peritos mercantiles. También se rehabilitdé el olvidado centro
vocacional construido durante la administracion Carias. En él, muchos
aprendieron a leer y escribir e instruirse en un oficio, como zapateria,
carpinteria, sastreria, entre otros, para montar sus propios negocios una vez en
libertad.
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La PC fue abandonada después del paso del huracan Mitch en 1998 debido a
que la crecida del rio Chiquito derribé buena parte de su porcién occidental. En
esa ocasion el gobierno trasladdé a los mas de 3,500 presos que estaban
hacinados a la que hoy es la Penitenciaria Nacional “Marco Aurelio Soto”,
ubicada en el sector de Tamara. La movida deja atras la historia de una vieja
carcel y marcando el inicio de un nuevo sistema penitenciario. Honduras, F.
U. (junio de 2008,).

El relato antes expuesto es un recorrido no solo por los antecedentes de su
infraestructura sino mas importante por partes en las que se sustenta este
trabajo de investigacion cuales son los escenarios en los que desde tiempos
historicos los reos de este Centro se han desarrollado en busqueda de su

rehabilitacion.

1.4 Marco Tedrico

“La caracteristica de la pena de prisidn ha sido de un modo general y continua
siendo todavia en muchos paises, la confusion de los detenidos. Parece como
si el proposito de la justicia fuera sélo el de separar al delincuente de la
sociedad, abandonando después toda preocupacion por su suerte futura.
Considerando asi la privacion total de libertad, dentro de un recinto de
contencién, cobra un mayor alcance y se convierte en un verdadero ataque
contra la propia vida del reo. So6lo se conserva a éste su existencia fisica, se le
aloja, se le viste, se le alimenta, su vida intelectual y moral quedan totalmente

desdefiadas.

Piensa la justicia, sin duda, que para expirar su crimen debe ser sometido a
una auténtica muerte civil. Aun desde el punto de vista de la proporcionalidad
entre la pena y el delito, ese criterio, en relacion con la mayor parte de las
infracciones criminales, resulta excesivamente desproporcionada”. Zulia
Claribel Perez Herrera. (2005).

En el derecho penal liberal (Estado Liberal), se atribuyé a la pena una doble

funcidon, la de prevencion y la de retribucion; en el Estado Social
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Intervencionista, se atribuyo a la pena el cometido de lucha contra el delito, se
trataba de una lucha contra la criminalidad en aumento en razon de las
dificultades que determind el capitalismo, el maquinismo y la aparicion del
proletariado. En el derecho penal totalitario la pena se convirtié en un arma del
Estado y el Estado democratico de derecho es un Estado que convierte la
aplicacion de las garantias y derechos humanos de los ciudadanos en el
principal sentido de su existencia. Sin dejar a un lado la lucha contra la
delincuencia y su conduccion. En la actualidad el derecho penal vy la pena, se

encamina a la prevencion de los delitos. Zulia Claribel Perez Herrera. (2005).

John Howard en su obra El Estado de las Cérceles en Inglaterra y Gales, que
fuera publicada en el aflo 1789 muestra la crueldad, el hacinamiento y la
deshumanizacién del reo. Afirma que la carcel no corrige, mas al contrario, es
un lugar de contagio criminal. El solo hecho de estar ahi ya es una tortura. Hay

que humanizar las prisiones.

Censura las infectas prisiones europeas, sin luz, poblacion penal enferma, mal
tratada y mal alimentada. En esta misma obra y ante la lamentable situacion
que encuentra en las carceles que visita como alguacil de Bedfordshire,
propone reformas que debian aplicarse en la administracion de este tipo de

Centros asi:

e Se debe establecer un adecuado régimen alimentario y de higiene,

e Disciplina distinta para: detenidos y encarcelados. Ademas separacion
del recluso por sexo y por edad. Ya que en ese tiempo las mujeres, los
nifos y los hombres compartian la misma celda.

o Educacion moral y religiosa para que los internos rectifiquen su
conducta.

e Trabajo.

o Establecer un Sistema Celular dulcificado. El Sistema Celular consiste
en el aislamiento y diurno del interno en celdas individuales sin

permitirles comunicarse entre ellos. Mariaca, M. (s.f.).

Por su parte William Penn, fundador de la colonia Pennsylvania, habia estado

preso por sus principios religiosos en carceles lamentables y de alli sus ideas
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reformistas, alentadas por lo que habia visto en los establecimientos
holandeses. Era jefe de una secta religiosa de cuaqueros muy severos en sus

costumbres y contrarios a todo acto de violencia.

Por su extrema religiosidad implantd un sistema de aislamiento permanente en
la celda, en donde se le obligaban al delincuente a leer la Sagrada Escritura y
libros religiosos. De esta forma entendian que habia una reconciliacién con
Dios y la sociedad. Por su repudio a la violencia limitaron la pena capital a los
delitos de homicidio y sustituyeron las penas corporales y mutilantes por penas

privativas de libertad y trabajos forzados.

La prisidon se construye entre 1790 y 1792, en el patio de la calle Walnut, a
iniciativa de la Sociedad Filadélfica, primera organizacion norteamericana para
la reforma del sistema penal. Conté con el apoyo del Dr. Benjamin Rusm,
reformador social y precursor de la Penologia. Estaba integrada ademas por
William Bradford y Benjamin Franklin de notable influencia en la independencia

norteamericana.

Von Hentig observa que en la prision vivian hasta fines del siglo XVIII, en una
misma habitacion, de veinte a treinta internos. No habia separacion alguna
entre ellos, ni por edades ni por sexo. Les faltaban ropas a los procesados y en
algunos casos éstas se cambiaban por ron. El alcohol circulaba libremente y su
abuso parecia favorecer las practicas homosexuales. Las mujeres de la calle
se hacian detener para mantener relaciones sexuales con los reclusos durante
la noche. Presos violentos obligaban a los internos a cantar canciones
obscenas, extorsionaban a los recién llegados y los que se resistian eran
gravemente maltratados. Contra ese estado de cosas, es que reacciona
violentamente la mencionada Sociedad, la cual mantiene correspondencia con
el propio John Howard, quien solicita la abstencion de bebidas alcohdlicas vy el
trabajo forzado en un régimen basado en el aislamiento. Esto fue establecido
por la Gran Ley en 1682 y sometido a la Asamblea Colonial de Pennsylvania.
Perales, J. A. (s.f.).

Por su parte Beccaria “partiendo de la teoria contractualista, que funda

sustancialmente la sociedad sobre un contrato encaminado a salvaguardar los
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derechos de los individuos, garantizando el orden, definid los delitos como
violaciones de este contrato. La sociedad en conjunto goza por tanto del
derecho a defenderse, el cual se debe ejercitar con medidas proporcionales a
los delitos cometidos (principio de la proporcionalidad de la pena); en un
segundo principio se estableceria que ningin hombre puede disponer de la

vida de otro.

Beccaria sostenia por lo tanto la aboliciéon de la pena de muerte, la cual ni
impide los crimenes ni tiene un eficaz efecto disuasorio; por ello se interesé en
la prevencion de los delitos, que segun €l se conseguia mas por la certeza de
la pena que por su severidad (principio elaborado por primera vez por el
inglés Robert Peel). Beccaria afirmaba que para cualquier criminal pasar la vida
en la carcel con privacién de libertad era peor que una condena a muerte,
mientras que la ejecucion no sirve como disuasorio para el criminal, dado que
las personas tienden a olvidar y borrar completamente los recuerdos de un acto
traumatico y lleno de sangre; ademas, en la memoria colectiva la ejecucion no
se encontraba ligada a un recuerdo concreto de culpabilidad (al no haber

estado siguiendo el proceso).

También Ugo Foscolo afirmard en "Las dltimas cartas de Jacobo Ortis" que
"las condenas crecen con los suplicios". Por otro lado, Beccaria propugnaba la
abolicién de la pena capital pensando que esta, es una violacion del principio
de indisponibilidad de la vida humana (que sélo perteneceria a Dios, su
creador) y una contravencion en si misma del contrato social, como queda
dicho mas arriba, que tiene como fin la proteccion del ciudadano y no su

destruccion.

Respecto al antes mencionado principio de proporcionalidad de las penas,
Beccaria sostenia que éstas tienen un caracter preventivo, en sentido general y
en sentido especial. La prevencion especial es la que se dirige al delincuente
gue ha cometido la falta, mientras que la general se refiere al conjunto de la

sociedad. Sostenia también que tanto los delitos como las penas deben
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ajustarse al principio de legalidad, anticipando la formalizacion definitiva de

este principio por parte de Feuerbach.

Beccaria retoma el principio del valor educativo de la condena, segun una idea
tipicamente italiana iniciada por Tommaso Campanella, el cual habia sufrido
personalmente en la carcel: descubre que como la pequefia delincuencia
encuentra alojamiento y comida asegurado en la carcel, se afana por cometer
crimenes con tal de entrar. Por lo tanto, como es la duracion de la condena y
no la intensidad lo que impulsa a no cometer crimenes, lo que conviene es
tener la certeza de la condena y que ésta sea extensa en el tiempo. Si bien

Beccaria es contrario a la pena de muerte, la justifica solo por dos motivos:

= Que el delincuente, aun privado de su libertad, tenga poder que interese a
la nacion ejecutarlo. Se refiere a delitos de rebelidn y traicion a la patria.
= Que la ejecucion del delincuente fuese "el verdadero y unico freno", que

contuviera a otros y los separase de cometer delitos.

Otras medidas planteadas por Beccaria para la reforma del derecho penal
del Antiguo Régimen fueron la abolicion del tormento y la limitacion del arbitrio

judicial’. Wikipedia. (s.f.). Cesare Beccaria

Jeremy Bentham, (1748-1832), pensador inglés, padre del utilitarismo,
también dedico su atencion al tema de la reforma penitenciaria, elaborando, por
encargo de Jorge lll, un modelo de carcel (el Panopticon), por el que ambos
entraron en conflicto. Bentham ided una carcel en la cual se vigilara todo desde
un punto, sin ser visto. Bastaria una mirada que vigile, y cada uno, sintiéndola
pesar sobre si, terminaria por interiorizarla hasta el punto de vigilarse a si
mismo. Bentham se dio cuenta de que “el pandptico” era una gran invencién no
so6lo util para una carcel, sino también para las fabricas. Si bien el modelo de
Bentham fue criticado (aunque él lo consideraba una genialidad), de alguna
forma todas las carceles, escuelas y fabricas a partir de aquella época se
construyeron con el modelo pandptico de vigilancia. Centro de Estudios de

Guatemala, Sistema Penitenciario: el Reto de la Rehabilitacion. (s.f.).
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En opinién de Foucault, el nuevo Sistema (Carcelario) no pretendia ser mas
humano, sino castigar mejor, insertar mas profundamente en el cuerpo social el
Poder de castigar. A diferencia de la Tortura, esta nueva tecnologia del Poder
de Castigar se producia al comienzo de la desviacion, sus efectos de disuasion
se extendian a un mayor numero de personas, era mas burocratica, mas eficaz,
mas impersonal, mas invariable, mas sobria, e implicaba la vigilancia no solo de

criminales sino de la sociedad entera.

Esta nueva tecnologia, la Tecnologia del Poder Disciplinario, estaba basada en
el Modelo Militar. No implicaba un sistema de poder Unico y omnicomprensivo,
sino un sistema de Micropoderes. Foucault describe una Microfisica del Poder

con innumerables puntos de enfrentamiento y resistencia.

Foucault ve el desarrollo de un Sistema Carcelario en el que la disciplina se
traslada desde la Institucion Penal al conjunto del Cuerpo Social. La transicion
de la Tortura a las Normas Carcelarias constituye un cambio del castigo
corporal al castigo del alma o la voluntad. Este cambio a su vez entraia
consideraciones sobre la moralidad y la normalidad. Los funcionarios de
prisiones y los agentes de Policia comienzan por juzgar la moralidad y
normalidad del prisionero. Finalmente, esta capacidad para juzgar se extiende a
otros jueces de orden menor tales como siquiatras y educadores. De aqui
surgen los nuevos cuerpos de conocimiento cientifico penal, y éstos constituyen
la base del Complejo Cientifico Legal Moderno. En el nuevo modo de
subordinacion las personas se definen como el objeto del conocimiento, del

discurso cientifico. (Martinez Torres, 2010)

“En 1820 surge en Valencia Espana el Sistema de Manuel Montesinos, que

fue innovador por contar con un sistema progresivo de tres pasos:

1.- Etapa de los hierros, en la que los prisioneros andaban con grilletes, para
hacerlos consientes de su calidad de delincuentes. Si se portaban bien,

posteriormente se los quitaban y pasaban a la siguiente etapa:

2.- Etapa del trabajo dentro de la prision, en absoluto silencio, y
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3.- Etapa de libertad intermedia, en la que los prisioneros para iniciar su
reintegracion social, trabajaban en el pueblo de dia, y regresaban a dormir al
penal por las noches.

En 1830 un capitan de la marina inglesa de nombre Alejandro Maconochie que
dirigia un penal en Australia introdujo la libertad anticipada, utilizaba un
sistema de tres etapas:

1.- Aislamiento celular continuo (diurno y nocturno).

2.- Trabajo diurno en la prisién en silencio con aislamiento nocturno.

3.- Libertad anticipada (preparatoria) para los presos con buen

comportamiento.

En 1850 en Irlanda Sir Walter Crofton ya utilizaba una sintesis de todas las

innovaciones mencionadas, con un sistema de cuatro tiempos:

1.- Aislamiento celular continuo.

2.- Trabajo diurno en silencio con confinamiento aislado nocturno.

3.- Libertad intermedia, saliendo a trabajar al pueblo, con confinamiento

nocturno en la prision y

4.- Libertad anticipada para los de buen comportamiento.

El establecimiento de estos sistemas de disciplina rigida bajo un principio de no
contaminacion prevalecieron, y los avances graduales que duraron hasta el
final de la primera guerra mundial se limitaron a remover esas rigideces, a los
prisioneros gradualmente se les permiti6 mirarse unos a otros, caminar

naturalmente, murmurar un poco y finalmente hablarse unos a otros.
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Los sociélogos criminologistas son en su mayoria partidarios de la
intervencion social preventiva, como un esfuerzo dirigido a frenar la
delincuencia atacando las causas que estan propiciando el crimen, y apoyan
los programas de readaptacion y reintegracion en lugar de los punitivos y

disuasivos.

La resolucion del cuarto Congreso Internacional de Defensa Social concluye
que: "Los métodos tradicionales de represion parecen ser inadecuados. El
remedio necesario seria una serie de medidas disefladas para corregir o
prevenir la inadaptacion social y el eliminar asi la causa del crimen y la

reincidencia” Penitenciarismo: Antecedentes Historicos. (s.f.)

En los tiempos actuales la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH) refrenda un pensamiento del doctor Florentin Meléndez (Doctor en
Derecho, con especialidad en Derechos Humanos, de nacionalidad
Salvadorefia) que expresa que “La critica situacion de los centros de privacion
de libertad en las Américas estd directamente relacionada con la crisis y
violencia estructural que afecta el sistema penal en su conjunto. Dicha
situacion se refleja en el abandono en que viven las personas privadas de
libertad en la region, que ademas de su libertad, son privadas de politicas
eficaces de reinsercion social. Por lo tanto, la solucion del problema carcelario
abarca toda la sociedad, y sélo es posible en el contexto de un sistema judicial

garante de los derechos humanos.

El hacinamiento, el ocio carcelario, la violencia, la falta de infraestructura
adecuada y de condiciones sanitarias minimas, la falta de acceso a cuidados
médicos Yy psicologicos, la falta de separacion de adultos y nifios, de hombres y
de mujeres, de condenados y procesados, y de personas con necesidades
especiales, de una parte, y de otra la falta de supervision judicial respecto a la
aplicacion de formas alternativas de cumplimiento de pena, de beneficios y
progresion de régimen, la falta de capacitacion y remuneracion adecuada al
personal penitenciario, son algunos de los problemas que de manera mas
recurrente ha observado la CIDH en la regiéon”. OEA, C. d. (2 de marzo 2006).
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Finalmente la Teoria del aprendizaje social considera que la conducta
delictiva es aprendida del mismo modo que se aprende la conducta prosocial.
El desarrollo social es el producto de una adquisicion gradual de conocimiento
social, la conducta delictiva puede ser resultado de la ausencia en la nifiez de

experiencias socializadoras. Lacoba, J. P. (s.f.).
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CAPITULO I
TABULACION E INTERPRETACION DE DATOS

La metodologia utilizada para la obtencion de los resultados que a continuacion
se presentan se baso6 en la observacion directa para valorar las instalaciones
de la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto” y encuestas aplicadas
tanto a reclusos como a funcionarios y empleados de este Centro. En total se

realizaron 202 encuestas a los primeros y 20 al segundo grupo.

En el segmento de reclusos se hizo encuestas a internos de los modulos de
Diagnostico y de Sentenciados, los cuales estan formados por diferentes
subdivisiones llamados hogares. Mientras que en el grupo de empleados o
funcionarios se encuestd desde el Director de Servicios Especiales
Preventivos, como la méxima autoridad que rige la politica de los centros
penitenciarios del pais; el director de la Penitenciaria Nacional — Dr. Marco
Aurelio Soto, hasta profesionales relacionados con el trato que reciben los
reclusos, incluyendo médicos, trabajadores sociales, miembros de diferentes

denominaciones religiosas, de ONG’s etc.
Esta tabulacion se presenta en dos partes tal como se hicieron las encuestas:
4.1.1 La Situacion de los procesos de rehabilitacién de los privados de

libertad segun funcionarios y empleados de la Penitenciaria

Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”

1. ¢Existe en esta Penitenciaria un Plan de Rehabilitacion para las

personas que aqui se encuentran privadas de libertad?
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Existencia de Plan de Rehabilitacion

En razdén de que la encuesta fue aplicada a funcionarios o empleados de la
Penitenciaria Nacional — Dr. Marco Aurelio Soto, a los cuales se les
supone poseer por lo menos una preparacién académica universitaria, se
formulé esta pregunta entendiendo como Plan al documento donde se
plasma elementos como obijetivos, politicas, estrategias y lineas de accién
o programas encaminados a lograr la rehabilitacién de las personas que se
encuentran recluidas en la Penitenciaria Nacional, en un tiempo
determinado. En este sentido de las 20 personas encuestadas 13
confirmaron la existencia de un Plan de Rehabilitacién, mientras que 7 lo
negaron, representando en términos de porcentaje un 65% y un 35%,

respectivamente.

2. Con qué programas de capacitacién colabora

Colaboracion con Programas

Como puede apreciarse en la grafica que antecede a este texto, la participacion

de los funcionarios encuestados esta establecida en mayor medida en lo que
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se refiere a las labores educativas y religiosas, y en cuanto a colaborar en la
capacitacion sobre oficios, el que mas apoyo recibe de los funcionarios es la

elaboracion de hamacas y la zapateria

3. ¢Es obligatoria paralos internos su participacién en procesos de
rehabilitacion?

Obligacion de Reclusos de participar en
Procesos de Rehabilitacién

Esta pregunta que esta relacionada con la intencion de conocer la
obligatoriedad de asistir a procesos de rehabilitacion y no a que si asisten 0 no
los reclusos, tuvo como respuesta positiva a un 70% de los encuestados,
mientras que el restante 30% manifestd lo contrario; equivalente a 14 y 6

personas respectivame nte

4. ¢Cree usted que todos los internos de esta Penitenciaria califican
para participar en procesos de rehabilitacion?

Califican todos los Reclusos para participar en procesos de
Rehabilitacion

No contestd

5%\
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Esta pregunta relacionada con conocer si todos los reclusos del Centro objeto
de estudio, pueden participar en procesos de rehabilitacion, tuvo como
respuestas positivas la opinion de 5 personas, mientras que 14 fueron

negativas y una persona no contesto.

5. ¢Funciona el Consejo Técnico Interdisciplinario?

Funcionamiento del Consejo Técnico
Interdisciplinario

De acuerdo a la Ley de Rehabilitacién del Delincuente, en toda penitenciaria y
carcel de Honduras debe existir un Consejo Técnico Interdisciplinario, por lo
cual surge la necesidad de conocer si existe y si funciona en la Penitenciaria
Nacional. En este sentido los resultados obtenidos y mostrados en la grafica

fueron 15 a favor y 5 lo contrario.

6. ¢Conoce las funciones del Consejo Técnico Interdisciplinario?

Conocimiento de Funciones del Consejo Técnico Interdisciplinario

No contestd
5%
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El Consejo Técnico Interdisciplinario de acuerdo a la Ley tiene funciones
definidas y por lo tanto todo funcionario relacionado directa o indirectamente
con €l debe conocer de las mismas; de esto surge la necesidad para este
estudio de saber de esta situacion. Al respecto se obtuvo que la gran mayoria
de los encuestados acept6 de su conocimiento, lo que equivale a 16 personas,
en cambio 3 que equivale a un 15% manifestd desconocer estas funciones y

una persona no contesto.

7. Recibe cursos de formacion y de actualizacion

Formacion y Actualizacion

Conscientes que la capacitacion del recurso humano es un insumo bésico en el
logro de los objetivos que cualquier organizacién se imponga y que ademas la
Ley que rige la administracion de los Centros Penitenciarios de Honduras asi
lo manda, se hizo ineludible el conocer la situacibn que al respecto esta
sucediendo en la Penitenciaria mas grande del pais. Obteniendo de los
encuestados que solamente un 40% equivalente a 8 personas, acepto recibir

capacitacion; mientras que los restantes 12, es decir un 60% no lo recibe.
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8. Existen fuentes internas de trabajo remunerado para los reclusos

Fuentes Internas de Trabajo Remunerado para los
Reclusos

si
40%

no
60%

o

Tomando en cuenta las limitaciones que existen en la mayoria de los
reclusorios del pais, incluyendo la Peniteniciaria — Marco Aurelio Soto, que
impiden la satisfaccion de la totalidad de las necesidades de los internos; pero
sobre todo que el trabajo es uno de los mecanismos de rehabilitacion, es
importante conocer lo que al respecto sucede en este Centro; resultando que
que un 40% de los funcionarios, es decir 8 encuestados expusieron que Si
existen fuentes de trabajo remunerado en su interior, no asi un 60% o sea 12

personas que dijeron no existir tales fuentes de trabajo.

9. Los reclusos reciben los servicios Médicos y Odontolégicos

La salud incluyendo la bucal, representa para el ser humano un elemento
primordial en sus niveles de bienestar personal, razébn por la cual es
considerado en la Ley de Rehabilitacion. En este sentido decidimos conocer si
se cumple en la Penitenciaria Nacional, obteniendo como resultados que de 20
funcionarios encuestados uno (1) no contestd a esta interrogante y los

restantes diecinueve (19) contestaron de manera afirmativa
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10. Los reclusos reciben los servicios Psicopedagodgicos de Maestros
o instructores técnicos, de Psiquiatras, Psicdlogos y Trabajadores

Sociales

Servicios Psicopedagégicos

Maestrose Psiquiatras Psicologos TT.88S.
inst. tecn.

En cuanto a que si los reclusos reciben los servicios Psicopedagdgicos de
Maestros o Instructores Técnicos, de Siquiatras, Psicélogos y Trabajadores
Sociales, las 20 personas encuestados manifestaron que los internos si
reciben atenciéon de Psicélogos y de Trabajadores Sociales, 15 dijeron que
reciben los servicios de Maestros o Instructores Técnicos, pero solamente

cuatro respondieron que son beneficiados con la atencién de Psiquiatras.

11.El Régimen Penitenciario tiene caracter progresivo y técnico

Régimen Penitenciario Progresivo y Técnico

Ante la necesidad que se plantea en la encuesta de conocer si el Régimen

Penitenciario aplicado en la Penitenciaria Nacional tiene las caracteristicas de
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ser Progresivo y Técnico el 80% de los encuestados es decir 16 personas

manifestaron que si y las restantes 4 personas respondieron que no.

Importante es recalcar que para efecto de esta investigacion el término
Régimen Penitenciario que se menciona en la Ley del Rehabilitacién del
Delincuente, lo podemos considerar como un sinénimo del término Procesos de

Rehabilitacion planteados en los objetivos.

12.El Régimen Penitenciario que se aplica contempla

Proceso del Regimen Penitenciario

18

Estudio
Diagnostico

Tratamiento

El paso que segun los encuestados mas se lleva a cabo en el proceso del
Regimen Penitenciario en la Penitenciaria Nacional es el Estudio, ya que de
los 20 funcionarios encuestados 18 lo confirmaron; le sigue a este paso el
Diagnostico con 17 opiniones a favor y el paso referido al Tratamiento recibio

un total de 16 respuestas positivas.

13.Cree que la alimentacion que se le brinda a los reclusos es nutritiva

Alimentacion Nutritiva
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Las necesidades de caracter fisiologico son la base fundamental para la
existenia del ser humano y con ello las que estarian estimulando a éste para ir
avanzando en la busqueda del resto de necesidades que le lleven a lograr su
autorrealizacién. Con relacion a este aspecto tan fundamental, se consulté a
los encuestados si creia que la allimentacién que los reclusos recibian era
nutritiva y la respuesta fue en un 90% negativa es decir que de las 20 personas
encuestadas 18 dijeron que la alimentacion que se les brind a los internos no
es nutritiva, en cambio dos personas que equivalen a un 10% manifestaron que

si lo era.

14.Las celdas:

Celdas

19 19

Aseadas Ventiladas Con agua Con Espaciosas
electricidad

En cuanto a la parte de las celdas un 95% de los funcionarios entrevistados,
es decir 19 personas, aceptaron que las mismas si cuentan con agua y con
electricidad, mientras que de esas 19 personas, 15 aceptaron que ademas son
ventiladas, 13 que también son aseadas y solamente siete que manifesté que
ademas de las caracteristicas anteriores, las celdas son espaciosas. Una

persona no respondio a esta consulta.

4.1.2 La Situaciéon de los procesos de rehabilitaciéon de los privados de
libertad segun reclusos de la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco

Aurelio Soto”
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A sabiendas de que en esta investigacion el proceso de rehabilitacion que
experimenta el recluso de la Penitenciaria Nacional-Dr. Marco Aurelio Soto, es
el eje fundamental, se decidié conocer la situacion que este presenta, a través
de la aplicacién de una encuesta (ver anexo No.1) a 202 reclusos, y cuyos

resultados a continuacion se presentan

1. ¢ Conoce usted de alglin programa que se realiza en este Centro y
gue esté encaminado a estimular la rehabilitacién de los privados
de libertad?

Conocimiento de programas de rehabilitacion

Sobre esta interrogante de los 202 consultados 160 dijeron conocer programas
de rehabilitacién, en cambio 34 manifestaron desconocerlo y 8 no contestaron.
Vale decir que para esta encuesta programa es entendido como las acciones
organizadas que realiza la administracion de la Penitenciaria Nacional con el
objetivo de lograr la rehabilitacion de los privados de libertad y que estarian

formando parte del Plan
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2. ¢Asiste 0 ha asistido a algun programa de capacitacion sobre

oficios u otro tipo de educacién?

Asistencia a programas

mSi “No mNorespondieron

2%

Respondieron a esta pregunta 197 internos de los cuales 147 que representan
a un 73% manifesto que si, 50 personas equivalentes a un 25% dijeron que no
y un 2% es decir 5 no respondieron a esta interrogante.

3. ¢Qué oficio ha aprendido en este Centro?

Oficio Aprendido

Albaiileria
3%

Panaderia
2%

Zapateria
7%

Elaboracidn de | e
velas
1%
Sastreria
6%

Con la obtencion de la respuesta a esta inquietud se quiso conocer cual es el
aprendizaje de oficio que mayor aceptacion tiene dentro de los privados de
libertad y cudl es el nivel de participacion de estos, surgiendo como respuesta

que el 90% de los reclusos han aprendido algun oficio dentro de este Centro y
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gue de este porcentaje el oficio con el cual mas se ven identificados en lo que
se refiere a su aprendizaje es con la elaboracion de hamacas, con otros tipos
de oficios no detallados y con la zapateria; pero que existe el restante 10% es
decir 20 internos que no han recibido ninguna capacitacion sobre oficio
determinado, superando al nimero de reclusos que se han comprometido con
el aprendizaje de los oficio detallados y diferentes a la elaboracion de hamacas.
Trascendente es mencionar que existe un porcentaje de reclusos que han
participado en el aprendizaje de mas de un oficio, pero que seria producto de

otra investigacion el dar mas detalles sobre esta situacion.

4. ¢, Qué tipo de educacion formal o no formal recibe o ha recibido

dentro de este Centro Penal?

Educacion Recibida estando en la Penitenciaria

N/C
3%

Primaria

Ninguna 36%

39%

Secundaria
21%

Universidad
1%

El deseo de conocer la situacion en la cual el interno esta relacionado de
alguna manera con la Educacion Formal que es considerada como la que los
reclusos podrian recibir en escuelas o colegios existentes dentro de la
Penitenciaria, o con la No Formal que es la que podrian brindar algunos grupos
organizados para tal fin dentro de este Centro, obtuvo los siguientes resultados:
el 36% es decir 72 internos manifestaron que reciben o han recibido educacién
primaria, 42 reclusos que representan el 21% reciben o han recibido educacion
secundaria, dos internos manifestaron que aun estando internos han recibido
educacion universitaria, pero un 39% que equivalen a 79 internos manifestaron
no estar ni haber estado involucrados en recibir algun tipo de educacion y 7 no

contestaron.
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5. ¢Practica alguna actividad recreativa o de arte dentro de esta

Penitenciaria?

Practica de actividad recreativa o arte
N/C
1%

De los 202 encuestados, 139 internos representados por un 69% manifestaron
gue si practican ya sea una actividad recreativa o un arte, 61 equivalente a un
30% manifestaron que no lo hacen y 2 personas no contestaron. El futbol es la

actividad recreativa que mas adeptos posee dentro de la Penitenciaria.

6. ¢, Como califica los servicios de salud que aqui se le brindan?

Calificacion de los Servicios de Salud

B Muy buenos ™ Buenos Regulares ®Malos B Muy malos

Las respuestas a esta interrogante pueden pensarse como negativas de parte
de 99 internos los que estarian considerados en el 21% que mencion6 que los
servicios de salud que reciben son malos y en el 28% que expresé que eran

muy malos. Mientras que fueron considerados como positivos por parte de 55
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reclusos que estarian contemplados en 17% que dijo que eran buenos y el 10%
que dijo que eran muy buenos, quedando en el medio bajo la categoria de

regualres un 24% que represeta a 48 internos.

7. ¢Asiste aalgun programa de consejeria espiritual o terapia que le

ayude a sentirse emocionalmente mejor?

Asistenciaa Programas de Consejeria Espiritual o
Terapia

De los 202 encuestados 112 internos, es decir un 55% manifestd que si asiste
a consejerias espirituales o terapias, mientras que los restantes 90 que

representan el 45% manifestd no hacerlo.

8. ¢ Estas terapias o consejerias se la brindan de manera individual o

en grupo?

Terapias o consejerias individual o grupal

Individual

/ 9%
Grupal
39%

Ante esta interrogante la respuesta ganadora es la abstencién, ya que un 52%

equivalente a 105 reclusos no la respondieron; en tanto un 39% es decir 78
reclusos respondieron que las terapias o consejerias las reciben de manera

36



grupal y solamente 19 reos o sea el restante 9% manifesté que las reciben de

manera individual.

9. ¢cLacelda donde usted se encuentra:

Calidad de las Celdas

200

150

100

50

Ante la inquietud de conocer la opinion que los internos poseen sobre las
condiciones que presentan las celdas donde se encuentran recluidos, se les
presentd un listado de estas condiciones que de acuerdo a ley deben poseer
las celdas, a efecto de que las calificaran, surgiendo los siguientes resultados:
el aseo y el gozar de los servicos de electricidad, ventilacion y agua fueron las
gue mas respuestas positivas obtuvieron con un total de 194, 176, 127 y 123
opiniones respectivamente, lo espacioso de estas celdas obtuvo un resultado
favorable de 109 opiniones, pero es esta Ultima condicion la que menos
consideracion para responder tuvo, ya que de 202, solamente 148 reclusos la

respondieron; en contraste con los 198 que consideraron el aspecto del aseo.

10. ¢Realiza algun trabajo de manera remunerada en este Centro?

Trabajo Remunerado
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La interrogante de si los internos de la Penitenciaria Nacional — Dr Marco
Aurelio Soto realizan trabajos remunerados, tuvo como respuestas positivas un
63% que equivale a la opinion de 127 reclusos, seguido de un 30% que
corresponde a 60 personas y que exteriorizd que no lo realizaban y 15 reclusos

contemplados en un 7% que no contest6 esta pregunta.
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CAPITULO I
ANALISIS DE RESULTADOS

Como preambulo al analisis de los resultados obtenidos y como un
complemento a la ubicacién teorica del tema resulta interesante exponer
inicialmente de donde dimana la politica penitenciaria del pais, incluyendo las
acciones relacionadas con los procesos de rehabilitacion que se dan en la
Penitenciaria Nacional y la relacion que existe entre estos y la Ley de

Rehabilitacion del Delincuente, como el mayor soporte juridico que le ampara.

3.1 Relacion de la Direccion Nacional de Servicios Especiales

Preventivos con la rehabilitacién del privado de libertad en Honduras.

Segun el Articulo 293 de la Constitucién de la Republica, “la Policia Nacional
es una institucién profesional permanente del Estado, apolitica en el sentido
partidista de naturaleza puramente civil, encargada de velar por la
conservacion del orden publico, la prevencion, control y combate al delito;
proteger la seguridad de las personas y sus bienes; ejecutar las resoluciones,
disposiciones, mandatos y decisiones legales de las autoridades y funcionarios

publicos, todo con estricto respeto a los derechos humanos.
La Policia Nacional se regira por legislacion especial’.

La méaxima Ley del pais también manifiesta en su Articulo 87 que “Las cérceles
son establecimientos de seguridad y defensa social. Se procurara en ellas la

rehabilitacion del recluido y su preparacion para el trabajo”.

Entre tanto la Ley Orgéanica de la Policia Nacional en su Articulo 44 manifiesta
que son Direcciones Nacionales de ésta:

“1) Direccion Nacional de la Policia Preventiva;

2) Direccion Nacional de Investigacion Criminal;

3) Direccion Nacional de Servicios Especiales Preventivos;

4) Direccion Nacional de Transito;

5) Direccion Nacional de Servicios Especiales de Investigacion; vy,
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6) Direccion Nacional de Asuntos Internos.

Con excepcion de la Direccion Nacional de Asuntos Internos, la que dependera
del (la) Secretario(a) de Estado en el Despacho de Seguridad, las Direcciones
Nacionales dependeran directamente del (la) Director(a) General de la Policia

Nacional.

La organizacion y funcionamiento de las Direcciones Nacionales y demas
organos policiales, estaran reguladas por las disposiciones de esta Ley y de

sus reglamentos”.

En funcién del tema, se rescata lo que esta misma Ley expresa sobre la
Direccion Nacional de Servicios Especiales Preventivos, y es en su Articulo 66
gue expresa que esta Direccién “es la responsable de la administracion,

control y vigilancia de los Centros Penitenciarios de la Republica”

Por otra parte, en su Articulo 159, dice que la Secretaria de Estado en el
Despacho de Seguridad, por medio de la Direccion Nacional de Servicios
Especiales Preventivos, continuard cumpliendo la funcion de encargada de la
administracion, control y vigilancia de los establecimientos penales del pais, en

tanto no se emita la nueva normativa correspondiente.

De acuerdo al marco legal anterior es importante reconocer que la
Constitucion como la maxima Ley de la Republica, no le da la funcion a la
Policia Nacional de administrar los Centros Penitenciarios y por lo tanto no
deviene obligada a la consideracion de una Direccion Policial cuyo Unico
objetivo, tal como antes se expresa, es la administracidn, control y vigilancia
de estos Centros, lo cual genera en diferentes ambitos de la sociedad
hondurefa, criterios encontrados en cuanto a quien corresponde o quien mejor

puede administrar las carceles del pais.

El Dr. Edmundo Orellana Mercado, escritor y especialista en Ciencias Juridicas
y Politicas, menciona en su escrito, La Responsabilidad Sobre los Centros de
Reclusion, que la Policia “tiene el deber de capturar y entregar al sistema

penitenciario a quien delinque y es recluido por orden de autoridad competente.
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Pero no corresponde a la naturaleza de su funcién, participar en las fases
subsiguientes. Lo suyo es prevenir y reprimir el delito, no custodiar ni rehabilitar

el delincuente”.

Por su parte el comisionado nacional de los Derechos Humanos, Ramén
Custodio, es del criterio que la Policia Preventiva se ha metido en el campo de
la seguridad en los centros penales “sin tener la formacion profesional”. La
prensa.hn, (2011 febrero 28)

Debido a lo antes expuesto surgen las discrepancias en cuanto a quien
corresponde esta funcion, si a la Secretaria de Seguridad o a la Secretaria de
Gobernacion o si debe ser un Instituto Penitenciario como 6rgano
desconcentrado el encargado del régimen penitenciario del pais; mientras esto
se dilucida, es la primera la que continla con esta tarea por medio de la
Policia Nacional y ésta a través de la Direccion Nacional de Servicios

Especiales Preventivos.

Para conocer de primera mano lo que esta Direccidn esta realizando para la
rehabilitacion de los privados de libertad, ademas de Ila encuesta
correspondiente se sostuvo una entrevista con su Director el Comisionado de
Policia José Danilo Orellana Lainez, quien dio a conocer algunas medidas que
esta aplicando con el fin de alcanzar mejores niveles de rehabilitacién de los
reclusos, sobresaliendo:

e La conformacién del Departamento de Rehabilitacién, dirigido por la Sub
Comisionada de Policia Doris Andrea Cardenas, con el objetivo de
coordinar y contribuir directamente con los programas de rehabilitacion a
nivel nacional

e La elaboracién de un proyecto que coordine los programas de Educacion
Académica, Educacion Religiosa, Educacion Cultural, y Talleres.

¢ Realizacion de un diagnéstico para identificar el grado académico que
poseen los privados de libertad, del cual surgi6 que el 28% de los
privados de libertad a nivel nacional no saben leer ni escribir, por lo cual

en el proyecto antes mencionado se decidi0 establecer alianzas
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estratégicas con organismos ligados a la educacion de adultos:
EDUCATODOS, Programa de Alfabetizacion y Educacién Basica de
Jévenes y Adultos en Honduras (PRALEBAH), Instituto Hondurefio de
Educacion por Radio, (IHER) y Programa de Alfabetizacion a Jovenes y
Adultos (ALFACIT), con los cuales esta Direccion estaria trabajando
decididamente a efecto de que a finales de este afio (2011) la
Penitenciaria Nacional cierre con cero (0) analfabetismo.

e Los centros penitenciarios poseen ya sea una capilla o un lugar para
reuniébn y celebrar la palabra de Dios en cualquiera de sus
manifestaciones religiosas.

e Se organizan encuentros deportivos sobre todo de balompié y
baloncesto.

Como puede apreciarse en el tema de la participacion de la Direccion Nacional
de Servicios Especiales Preventivos, existen muchos aspectos sin definirse, lo
que dificulta aun mas la labor de rehabilitacion que debe hacerse en beneficio

de los reclusos.

3.2 Andlisis de Resultados de la Encuesta

Partiendo de las consideraciones expuestas en el numeral anterior y que la
investigacion se circunscribe a analizar los procesos de rehabilitacion de los
privados de libertad de la Penitenciaria Nacional - Dr. Marco Aurelio Soto, es
importante para iniciar un analisis, retomar el concepto de privacién de libertad,
expuesto en el Marco Conceptual: “pena emitida por el juez como
consecuencia de un proceso penal y que consiste en quitarle al reo su libertad
para desplazarse por donde desee, fijando que para el cumplimiento de esta
pena el sentenciado quede recluido dentro de un establecimiento especial para

tal fin, llamado cominmente carcel’.
También el concepto de Procesos de Rehabilitacion de los Privados de

Libertad que fue previamente citado en el Marco Conceptual y en las

Categorias de Andlisis que preceden a este Capitulo.
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De la observacion de ambos conceptos se deduce que las personas privadas
de libertad por una orden judicial, estan condenadas por el tiempo que asi lo
estipule la sentencia, a no poder transitar por donde ellas lo deseen, lo cual es
un derecho contemplado en el Articulo 13 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos que a la letra dice “Articulo 13: 1. Toda persona tiene
derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un
Estado 2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del
propio, y a regresar a su pais”. Siendo asi también se deduce que los
sentenciados a ser privados de su libertad, pese a cumplir con esta pena
deberan seqguir gozando del resto de los derechos humanos que considera la
Declaracion Universal en mencion y en las condiciones que emanan de las
Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos, y en el caso de
Honduras, las que también se contemplan en la Ley de Rehabilitacién del

Delincuente (Anexo No.3).

Para conocer la real situacibn que en materia de rehabilitacion se esta
experimentando especificamente en la Penitenciaria Nacional — Dr. Marco
Aurelio Soto, se procedid, tal como se expresa en el Marco Metodoldgico, a la
aplicacién de encuestas tanto entre los encargados de planificar y ejecutar los
mecanismos de rehabilitacion como entre los sujetos a los que se les supone
beneficiarios de esos mecanismos, a efecto de lograr una versiébn mas apegada

a la objetividad y, cuando menos al balance en los resultados.

Para responder a este cometido, se recurrira al uso de las preguntas de

investigacién como la guia asi:

3.2.1 La Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”, y el Plan para
lograr la rehabilitacion de sus reclusos

Esta inquietud que de manera directa fue considerada en la encuesta que se
aplicé a los empleados o funcionarios de la Penitenciaria Nacional dio como
resultado que de las 20 personas encuestadas 13 confirmaran su existencia, en
tanto 7 lo negarian, si estos resultados son contrastados con la respuesta que
dieron los reclusos interrogados sobre si conocian de la existencia de

programas de rehabilitacion y que 160 dijeran conocer programas de
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rehabilitacion, en cambio 34 manifestaron desconocerlo y 8 no contestaron, se
estarian encontrando indicios de la existencia de un Plan de Rehabilitacion
para los reclusos de este Centro. No obstante, situaciones como la expuesta
por una Comision de Profesionales que laboran en la Penitenciaria y que se
encarglé de elaborar un diagnostico como paso previo a la elaboracion del
Proyecto de Tratamiento y Rehabilitacion dirigido a personas privadas de
libertad recluidas en los diferentes centros penales y de menores infractores a
nivel nacional, pertenecientes a maras o pandillas; referida a que el “Sistema
Penitenciario Nacional no cuenta con una politica definida y unificada donde se
enmarque un amplio programa de rehabilitacion que permita, que cuando el
interno salga libre tenga una mejor perspectiva de su vida y la de su familia. Lo
esencial seria crear un programa macro de rehabilitacion y reinsercién del
recluso e institucionarlo” (Jorge Duarte, Jesus Cabrera, Teresa Duarte,
Candida Maradiaga, Elsa Hernandez, Mauricio Garcia, Julio Canales) permiten
creer que lo que existe son intentos esporadicos de un Plan Integral de
rehabilitacion para los privados de libertad, ya que hasta el momento la

ciudadania no conoce de él, ni de una politica de Estado referida al tema.

Lo que en realidad puede existir son acciones particulares que buscan la
rehabilitacion del recluso, pero no acciones integrales, tal como lo deja entrever
lo expuesto por el Comisionado Orellana Lainez como Director Nacional de
Servicios Especiales Preventivos, y que fuera reforzado en declaraciones que
diera a un medio de comunicacidon nacional donde manifestd que “se estan

realizando acciones para mejorar la situacion de las carceles.

En primer lugar se capacita y se depura el personal; se buscan inversiones
publico-privadas para la construccion de centros penales y se hacen
estrategias con paises amigos para generar un sistema penitenciario acorde a

la realidad.

En Estados Unidos se adiestran 75 personas en tareas de policias

penitenciarios, traslado de internos y derecho penitenciario.

También se entrenard un grupo de policias para que trabaje con perros para la

deteccion de sustancias no permitidas en los centros penitenciarios.
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La Escuela Penitenciaria es un proyecto que ya egreso los primeros 150
elementos el afio anterior y para este afio (2011) hay 130 elementos que

podrian terminar el curso.

El incremento en las exigencias para ser policia penitenciario se ve reflejado en

los requisitos que solicitan las autoridades.

Antes se pedia un nivel educativo de escolaridad basica, o sea que solo se
debia haber cursado el sexto grado de educacién primaria. Hoy, la exigencia es

al menos tener una profesion secundaria.

Las tareas de depuracion también son parte del proyecto de mejoramiento”.
hn, E. H. (10 de marzo de 2011).

3.2.2 Procesos que se siguen en la Penitenciaria Nacional “Dr. Marco

Aurelio Soto” para lograr la rehabilitacién de los privados de libertad.

Elementos valederos para responder a este tema surgen de las respuestas
dadas por los funcionarios a la pregunta 3, misma que refleja que la
participacion de los funcionarios esta establecida en mayor medida en lo que
se refiere a las labores educativas y religiosas y a la capacitacion sobre oficios
especificos. Asi mismo las proporcionadas por los reclusos a las preguntas que
vandela 2 ala 8, y en las cuales la mayoria de ellos asintié su participacion en
programas de capacitacion sobre todo a los relacionados con la elaboraciéon de
hamacas, talleres de panaderia, carpinteria, zapateria y tallado en madera;
aunque el interno Gilberto Vélez, que es abogado de profesion, en una platica
aparte manifesté sobre este tema que no existe ningin programa como tal, ya
gue si alguien se quiere rehabilitar es por su propia cuenta y que de parte de la

Secretaria de Seguridad no hay programas

Por otra parte, un buen porcentaje de los internos mencioné que asiste a
recibir educacion formal, la cual es brindada en el instituto Juan Ramén Molina.
En este sentido se platico con la licenciada Marcela Valladares que ostenta el
cargo de Jefa de asistentes técnicos de EDUCATODOS y quien informé que a
través del programa Educacion en Contexto de Privacion de Libertad, que es la

modalidad del sistema educativo destinado a garantizar el derecho a la
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educacién de todas las personas privadas de libertad para promover su
formacion integral y desarrollo pleno, la organizacion para la cual ella labora
les proporciona a los internos, los textos gratuitamente y los facilitadores son

voluntarios privados de libertad que tienen mayor nivel académico.

Siempre en el tema de la educacion se destaca que entre los entrevistados se
encontré a dos personas que han o estan estudiando en la Universidad, esto

se da porque los mismos se encuentran en proceso preliberacional.

En cuanto a actividades recreativas, los internos practican normalmente un
deporte especificamente el balompié, pero también otros practican el

baloncesto y el ajedrez.

Tomando en consideracion la realizaciébn sobre todo de acciones que tienen
como objetivo la capacitacion o la realizacion de oficios, se hace necesario su
relacion con la respuesta que obtuvo la pregunta referida a la existencia o0 no
de trabajo remunerado al interior de la Penitenciaria y darse cuenta que a
criterio de la mayoria de los funcionarios no existen tales fuentes de trabajo y
por lo tanto se estaria provocando que estas destrezas o habilidades no sean
siempre puestas en practica, pero tambien que su participacion en la
elaboracion de los productos en cada uno de los oficos detallados no sea un
aliciente contundente para que el interno participe en ellos como un mecanismo

de rehabilitacion.

Hasta ahora se ha analizado la existencia de acciones que intervienen en la
rehabilitacion, si se puede decir de las que favorecen la creacion de
habilidades y destrezas para realizar un trabajo que le ayude a satisfacer sus
necesidades materiales, pero no se ha analizado la otra parte que conlleva la
rehabilitacibn como es la emocional y las maneras como se realizan, por lo que
a continuacion se realiza este analisis a través de las respuestas que se le

relacionan:

Uno de los elementos importantes para mantener el bienestar de los internos y

que colabora en la generacion de autoestima positiva, son los servicios de
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salud y estos obtuvieron una calificacion negativa; ya que la mayoria de los
reclusos los ubic6 entre malos y muy malos y aproximadamente soélo un cuarto
de los mismos los calificé entre buenos y muy buenos, la calificacion de regular
la fue dada por menos de un cuarto de los encuestados. Empero acciones que
se le relacionan como son los servicios médico odontolégicos recibié una
rotunda respuesta positiva de parte de los funcionarios entrevistados,
seguramente porque la complejidad del tratamiento es menor en comparacion

con el resto de las ramas de la salud que demandan los internos.

La existencia de terapias o consejeria quedé de manifiesto debido a que un
buen porcentaje de los encuestados lo confirmd, a este respecto se tuvo
acceso a una entrevista que el Sacerdote Marcos Reinieri Alvarado, Capellan
de la Penitenciaria, diera a un grupo de estudiantes universitarios y a los cuales
les confirmd que ademas de los talleres antes mencionado, en este Reclusorio

se ofrece evangelizacion.

Aparte de lo relacionado a la salud y a la evangelizacién es importante tomar
en cuenta la forma en que se instruyen o participan los internos en estas
actividades, especialmente si la instruccion procede de facilitadores
profesionales y actualizados. Al respecto, la respuesta dada a la consulta
hecha a los funcionarios sobre si reciben capacitacion, estaria reflejando que
las funciones que desempefian incluyendo la transmision de conocimiento, no
es la mas adecuada, en virtud que la mayoria de los entrevistados manifesté no
recibir cursos de capacitacion. Por otra parte situaciones como la expuesta
anteriormente y exterirorizada por la funcionaria de EDUCATODOS, referente
a que son los reclusos con mas pericia o0 mayor nivel académico los que hacen
las labores de docencia, estaria poniendo en duda las técnicas pedagdgicas
que pudieran estarse aplicando, aun y cuando pudiera exixtir muy buena

voluntad de su parte.

De todo lo anterior se puede colegir que efectivamente existen acciones que
ayudan en la rehabilitacion de los privados de libertad de la Penitenciaria
Nacional-Dr. Marco Aurelio Soto, pero que las mismas no tienen su origen en

un Plan Integral sino mas bien son producto de acciones aisladas que realizan
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algunas organizaciones estatales y privadas que cooperan con este Centro de
Reclusion, ademas que las mismas pueden poseer deficiencias en cuanto a
practica, materiales didacticos y metodologia de ensefianza debido a la
insuficiente capacitacion que estarian recibiendo los facilitadores.

3.2.3 Participacion de la Sociedad en la rehabilitacion de los privados de

libertad en la Penitenciaria Nacional - Dr. Marco Aurelio Soto

La rehabilitacion es un esfuerzo en el cual la participacion de los diferentes
sectores de la sociedad es un imperativo categérico en virtud que el
beneficiario de esta rehabilitacion no solo es el recluso, sino su entorno en
general, ademas es una labor en la cual debe existir la observancia de esta
sociedad, ya que como antes se ha mencionado al recluso de lo que se le
priva es de su derecho a su movilizacion, no del resto de derechos. En este
sentido existe la participacion de diferentes sectores; en materia de derechos
humanos, organizaciones como el Comité para la Defensa de Derechos
Humanos, (CODEH); el Centro de Prevencion y Tratamiento de las Victimas de
las Torturas y sus Familiares (CPTRT) realizan algunas acciones de
capacitacion para internos, como para el personal de seguridad y administrativo
de la Direccién General de Servicios Especiales Preventivos, sobre el tema de
respeto a los Derechos Humanos. En este tema también participa
medianamente la Secretaria de Estado en el Despacho de Justicia y Derechos

Humanos.

Para las acciones relacionadas con la materia educativa, la Penitenciaria
Nacional posee el Instituto Juan Ramoén Molina, el cual proporciona la
enseflanza de Ciclo Comun, educacion técnica a través del Bachillerato en
Estructura Metdlica y Programas Informales de Educacion. Para que el
funcionamiento de este Colegio sea efectivo previamente se ha necesitado de
la cooperacién y capacitacion que da la Secretaria de Educacion, el Instituto de
Formacion Profesional (INFOP) y algunas Organizaciones no Gubernamentales
(ONG’s)

Otras organizaciones que colaboran con el tema de educacién son:
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Programa de Alfabetizacién a jévenes y Adultos (ALFACIC) que capacita del
Primer Nivel al Tercer Nivel de Ciclo Comun.

Programa de Alfabetizacion y Educacion Basica de Joévenes y Adultos en
Honduras (PRALEBAH) capacita del Primer al Sexto Grado y

EDUCATODOS que capacita del Primer al Séptimo Grado

En materia de rehabilitacién espiritual participan la Iglesia Evangélica y la
Iglesia Catdlica, incluyendo en esta a los Seminaristas del Seminario Mayor
“‘Nuestra Sefiora de Suyapa”, a través de la Fraternidad Cristiana de Asistencia
Penitenciaria de Honduras (FRACAPH), la cual est4 conformada por internos
que se han convertido en pastores y por pastores de fuera de la Penitenciaria y
que tienen como funcidon dar orientacidbn espiritual especialmente a los
enfermos mentales, a los ancianos y a los homosexuales. Esta organizacion

también provee de productos de aseo a los internos.

Dentro de las congregaciones evangélicas que colaboran en la asistencia
espiritual a los privados de libertad se encuentran los siguientes Ministerios:

- lglesia de Dios

- Santidad Integral

- Palabra Viva

- Torre Fuerte

- Nazareno

- Centro Cristiano Interaccion

- La Profecia

- Agua Viva

- Prisioneros de Esperanza

- Acompafiamiento y Conciliacién

- Hombres Cristianos de Negocios
Tanto los Ministerios Evangélicos como los catdlicos, deben estar inscritos en

la FRACAPH, en virtud que se lleva un control de todas ellas. Esta

organizacion tiene personalidad juridica.
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Otras Organizaciones que prestan su colaboracion a los privados de libertad en
la Penitenciaria Nacional son la Asociacion de Servicios Legales (ASOSEL)
que dan asesoria gratuita a los reos y los representan legalmente en los

tribunales correspondientes.

La organizacién Alcohodlicos Andénimos también coopera en la busqueda del

bienestar de los privados de libertad.

Como puede verse la cooperacion es variada y proviene de diferentes sectores.
No obstante, esta cooperacibn no se aprecia sobre todo por parte de la
empresa privada, cuando el recluso ya ha finalizado su condena y necesita de

un trabajo.

3.2.4 Relacion entre la Ley de Rehabilitacion del Delincuente y los
procesos de rehabilitacion que existen en la Penitenciaria Nacional “Dr.

Marco Aurelio Soto

En primera instancia importante es mencionar que esta Ley esta inspirada
sobre todo en los principios de las Reglas Minimas para el Tratamiento de los
Reclusos, adoptadas por el Primer Congreso de las Naciones Unidas sobre
Prevencion del Delito y Tratamiento del Delincuente, celebrado en Ginebra en
1955, y aprobadas por el Consejo Econdmico y Social en sus Resoluciones
663 C (XXIV) de 31 de julio de 1957 y 2076 (LXII) de 13 de mayo de 1977. Otro
aspecto digno de mencionar es el hecho de que auln esta Ley no posee su
Reglamento

A continuacion y de manera textual se presentan los aspectos que mas destaca
la Ley de Rehabilitacion del Delincuente, como medios expeditos para lograr la
rehabilitacion del recluso y su relacién con los resultados de la encuesta

realizada:

Articulo 14
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Los locales destinados a los reclusos deberan satisfacer las exigencias de
higiene y salubridad, particularmente en lo relacionado con el volumen de aire,

agua, superficie minima, alumbrado y ventilacion.

En cuanto a este mandato de la Ley, los encuestados tanto funcionarios como
reclusos aceptan que las celdas satisfacen esta exigencia coincidiendo que
éstas poseen agua, electricidad, aseo y ventilacion, en lo que existe una
pequeia diferencia es en los porcentajes que cada grupo da a la parte del
aseo, ya que los internos dan a esta categoria el porcentaje mas alto, en
cambio los funcionarios se los dan a poseer agua Yy electricidad; esto
seguramente porque la funcién de la higiene de la celda le corresponde a los

reclusos.

Pese a las buenas calificaciones que obtuvieron las celdas, existe una situacion
que no sufrié esta suerte y es la referida al espacio para que en ella convivan

los reos.

Articulo 27

Habra un Consejo Técnico Interdisciplinario en cada una de las penitenciarias y
carceles departamentales integrado por el Director del Centro y los Jefes de
unidades administrativas con el objeto de mantener actualizado el conocimiento
de las diversas situaciones relacionadas con el tratamiento de los internos o
reclusos y el funcionamiento general de la penitenciaria o carcel, con el fin de
sugerir y ejecutar acciones de acuerdo con las orientaciones de la técnica

penitenciaria y la presente Ley.

Al respecto los funcionarios en su mayoria conocen del funcionamiento de este
Consejo, pero existe una cuarta parte de los mismos que no lo conocen por lo
cual se genera la duda sobre su verdadero funcionamiento, ya que si
funcionara de manera rotunda, hubiese existido un asentimiento total a la
consulta. Se deduce por lo tanto que si existe este Consejo, pero que su

funcionamiento es fragil.

Articulo 28
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El Consejo Técnico Interdisciplinario tendrd como funcién especifica la fijacion
y desarrollo del régimen de tratamiento y las facultades y orientacion para el

buen funcionamiento de la penitenciaria o céarcel.

A este respecto y de acuerdo a los resultados obtenidos se puede inferir que
los funcionarios si conocen las funciones del Consejo Técnico Interdisciplinario,
pero esto es medianamente ya que al preguntarseles cual es esta funcion la
mayoria la relaciono6 con las sanciones disciplinarias, con la clasificacion de los

internos y con conocer la problematica penitenciaria en general.

Al amalgamar el conocimiento que tienen los funcionarios sobre el
funcionamiento del Consejo Técnico Interdisciplinario y sobre sus funciones se
infiere que el mismo no es suficiente para el funcionamiento de los procesos de
rehabilitacion de los privados de libertad de la Penitenciaria Nacional, ya que
en la medida que los encargados de planificarlos y ejecutarlos desconozcan
con exactitud el objetivo de sus funciones o de sus actividades, la labor de

rehabilitacion se dificulta por su falta de conciencia.

Articulo 30
El servicio médico estara provisto de los medios necesarios para la debida

atencion de los reclusos.

Este servicio funcionard en un pabellon dentro de cada establecimiento y
tendra, ademas una seccidon de aislamiento para quienes estén afectados de

enfermedad infecto-contagiosa.

En caso de no ser posible atender a los reclusos en el pabellbn médico o de
enfermeria, seran trasladados a un hospital con las debidas seguridades para

evitar la evasion

En lo concerniente a este tema anteriormente se mostré la calificacion que
tanto reclusos como funcionarios dieron a los servicios de salud que se prestan
en la Penitenciaria, lo que indica que si existen pero quiza no con la calidad

necesaria, aunque también se haya implementado un Centro de Asistencia
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Integral para los internos enfermos con VIH para que se les distribuya los

retrovirales

Articulo 35

“Cada establecimiento penal contard, dentro de sus posibilidades con los
servicios de maestros 0 instructores técnicos, siquiatras, sicélogos Yy
trabajadores sociales cuya labor sera la de coadyuvar a la rehabilitacion de los

reclusos.

Con el personal psicopedagogico se integrardn equipos técnicos que
asesoraran a la Direccion sobre las medidas que deberan tomarse para lograr

la efectiva readaptacion de los reclusos”.

De acuerdo a la opinién de los funcionarios los servicios de Psicologia y de
trabajadores sociales si se brindan, lo mismo que de maestros o instructores
tecnicos, aunque en este Ultimo caso los mismos sean brindados por internos
que previamente han recibido alguna capacitacion sobre la tematica a

desarrollar. Los servicios de Psiquiatria son minimos

Articulo 37

“El Régimen Penitenciario, tendra caracter progresivo y técnico y constara, por
lo menos, de periodos de estudio, diagndstico y tratamiento, dividido este
altimo en fases de tratamiento en clasificacion y en tratamiento preliberacional.
El tratamiento se fundara en los resultados de los estudios de personalidad que

se practiquen al reo, los que deberan ser actualizados periddicamente”

Sobre esta situacion que deviene ser de obligada aplicacion, los funcionarios
de la Penitenciaria Nacional — Marco Aurelio Soto, son del criterio que
efectivamente el régimen que se aplica tiene caracter Progresivo y Técnico,
pero que el periodo de estudio es el que méas se realiza y el que menos es el
tratamiento. En este ultimo periodo que es el cual de acuerdo a la Ley en
mencién se realiza la fase de clasificacion la abogada Maribel Soriano, Asesora
Legal de este Centro de Reclusion, manifestd que no existe ninguna

clasificacién por delitos estando solamente el proyecto. Esta afirmacion fue
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ratificada por el Sub Director de la Penitenciaria el Sub Comisario Jorge Alberto
Garcia Lopez, que dijo que no existe clasificacion de internos y que nunca se
ha hecho. La distribucion se realiza tomando en cuenta el espacio disponible y

la seguridad del interno si se encuentra amenazado.

Lo anterior es mostrado mas dramaticamente por un segmento que se mostro
en un medio de comunicacion que se edita en Tegucigalpa y que dice “Debido
al hacinamiento se agudiza la adecuada distribucién de los internos en cada
mdbdulo. Para el caso, cuando una persona es enviada a la PN por los seis dias
para inquirir se instala en el médulo de "Diagndstico"”, si se le dicta un auto de
prision es trasladada a cualquiera de los dos modulos de "Procesados” y si es

condenada se traslada a los de "Sentenciados".

Sin embargo, esto solo ocurre en el papel, en la realidad no es asi. Los reos,
independientemente de su condicidon legal, se encuentran albergados en
cualquiera de los moédulos, es decir que en "Diagnostico”" hay reos que estan
solo por los seis dias para inquirir, revueltos con procesados y condenados.

Igual sucede en los demas moédulos de la PN. elheraldo.hn. (2010).

Articulo 38
“El tratamiento sera individualizado, con aportacion de las diversas ciencias y
disciplinas pertinentes para la reincorporacion social del sujeto, consideradas

sus circunstancias personales.”

A sabiendas que la etapa de tratamiento es la de menor cumplimiento como
parte de los Procesos de Rehabilitacién o Régimen Penitenciario es importante
resaltar que lo poco que a este respecto se hace en este Centro, no reune las
especificaciones que debe cumplir en cuanto a la individualizacion del
tratamiento. Este aspecto fue confirmado por los reclusos y la
individualizacion de la terapia estd mas referida a la consejeria que puedan dar

miembros de las iglesias.

Articulo 51
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“El trabajo es un derecho y un deber del recluso y se realizara siempre bajo la

vigilancia y control de la autoridad penitenciaria o carcelaria. La asignacion del

trabajo al recluso se haré bajo las caracteristicas siguientes:

1) Trabajo asignado atendiendo a sus deseos, vocacion, aptitudes y capacidad
laboral;

2) Trabajo desarrollado, considerando las posibilidades del centro penal;

3) Trabajo desarrollado atendiendo las caracteristicas de la economia local; y,

4) Trabajo desarrollado atendiendo a las caracteristicas del mercado oficial.

En ningln caso podra permitirse que los reclusos trabajen para personas

naturales o juridicas de caréacter privado”.

Lo que en la actualidad ocurre entre la sociedad hondurefia con relacion al
aspecto laboral es lo que sucede al interior de la Penitenciaria Nacional en

donde las fuentes de trabajo son escasas

Articulo 66
“El Director o Administrador del Centro Penal respectivo, asesorado por el
médico del establecimiento, dispondra el sistema de alimentacion de los

reclusos, que cubrira suficientemente sus necesidades de reparacion organica”.

Sin lugar a dudas que el tema de la alimentacibn es uno de los mas
cuestionados dentro y fuera de la Penitenciaria, ya que el insuficiente
presupuesto no hace posible que los internos puedan gozar de una dieta que
supla todas sus necesidades nutricionales, lo anterior queda demostrado con
las opiniones vertidas por los funcionarios que manifestaron que efectivamente

la alimentacion que reciben los reos no es nutritiva.

Articulo 67

“El Director o Administrador del establecimiento penal dictar4 las medidas
profilacticas e higiénicas necesarias, de acuerdo con el médico del
establecimiento, en cuya ejecucion los reclusos estan obligados a cooperar. Su
desobediencia, descuido o negligencia dara lugar a la imposicion de

correcciones disciplinarias.”
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Lo escrito anteriormente sobre las celdas mostré6 que estas son mantenidas
aseadas por los propios internos en razén de la organizacion interna que existe
en cada modulo y celda y que les obliga a hacerlo so pena de sufrir una

amonestacion de suceder lo contrario.

Articulo 68

“La educacién en el establecimiento penal tendra como finalidad principal la
rehabilitacién social del recluso y su preparacion para el trabajo en la vida libre.
Se procurara ensefiarles a los reclusos un oficio, integrando el aprendizaje con

el trabajo”.

La actividad educativa es lo que mas espacio toma en la agenda de
rehabilitacion de las diferentes administraciones de la Penitenciaria, no
obstante, no hay estimulos legales a la participacion en actividades educativas
tanto para los reclusos alumnos como para los reclusos facilitadores, lo que de
alguna manera provoca que la asistencia a este proceso no sea en los
porcentajes requeridos; ademas que las insuficientes fuentes de trabajo
provoca como antes se dijo que el aprendizaje teodrico no pueda llevarse a la

practica en su totalidad.

Articulo 69

‘La educacion que se impartirA a los reclusos no tendra sélo caracter
académico, sino también, civico, social, higiénico, artistico, fisico y ético.

Se orientara por la técnica de la pedagogia colectiva y estar4d a cargo,

preferentemente, de maestros especializados”

Generalmente la ensefianza que se brinda en este Reclusorio es mas de
caracter académico, empero puede ser objeto de otra investigacion el hecho
de conocer el contenido de los planes de estudio a fin de identificar os pilares
fundamentales de la educacién que se les brinda. En cuanto a la especialidad
de los maestros, ésta en muy pocas oportunidades se cumple, ya que los
maestros son en su mayoria los mismos reclusos que han recibido alguna

orientacion para desempefiarse como facilitadores.
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Articulo 71
Para el mejoramiento fisico, psiquico y cultural de los reclusos, en los
establecimientos penales se desarrollardn actividades deportivas y recreativas,

conforme lo establezcan las disposiciones reglamentarias.

Este aspecto se cumple sobre todo en materia deportiva, ya que al interior de
este Centro se desarrollan contiendas deportivas sobre todo de balompié que
es el llamado deporte rey en el Pais, aunque para posteriores estudios se
podria verificar el estado de los espacios asignados para estas actividades

recreativas.

Ya habiendo realizado las consideraciones del caso en cuanto a lo que mas se
destaca de la Ley de Rehabilitacion del Delincuente para lograr devolver a la
sociedad un hombre con las capacidades materiales y emocionales que le
permitan readaptarse socialmente y sobre lo que al respecto se cumple en la
Penitenciaria Nacional-Marco Aurelio Soto, amerita hacer algunas valoraciones

sobre otros aspectos importantes de esta Ley.

En Primer lugar hay que destacar que si el objetivo primordial de esta Ley es
conducir legalmente el tratamiento de los penados y su orientacion post-
carcelaria con vista a lograr su readaptacién social, el mismo nombre de la Ley,
no es una expresion que contribuye a logra la rehabilitacidn, al contrario llama
a la estigmatizacion, lo que provoca que la rehabilitacion y la reinsercion a la
sociedad por parte del privado de libertad se complique ain més. Por otro lado
es una Ley que no se ha reglamentado y por ello se dan situaciones que
generan  diferencias entre algunos sectores relacionados con el tema

penitenciario:

Una de ellas es en cuanto a la obligatoriedad o no de la participacion en
procesos de rehabilitacion por parte de los recluidos, en este sentido para la
mayoria de los funcionarios de esta carcel esto es una obligacién, empero la
Ley no lo estipula de esta manera, ni tampoco el Estado proporciona el resto de
recursos para que esta participacion se materialice en su totalidad.
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Otra situacion que se da es si todos los internos califican para participar en
proceso de rehabilitacion, al respecto la mayoria de los funcionarios son del
criterio que no todos pueden entrar al proceso, pero casi todos los que asi
piensan lo hacen considerando la parte de salud, pero que ocurre con los que
ahora estan recluidos en la llamada Céarcel de Maxima Seguridad y que forma
parte de esta Penitenciaria y en la cual sus ocupantes permaneceran 22 horas
al dia encerrados y las dos horas restantes serviran para tomar el sol y realizar

sus labores de aseo personal .

Finalmente y luego de haber hecho un recorrido por los principales elementos
que intervienen en los procesos de rehabilitacién de los privados de libertad en
la Penitenciaria Nacional - Dr. Marco Aurelio Soto, es importante retomar y
reflexionar sobre el pensamiento del doctor Florentin Meléndez, hecho suyo
por la Comisién Interamericana de Derechos Humanos y expuesto en el Marco
Teorico de este Trabajo de Investigacion: “La critica situacion de los centros de
privacion de libertad en las Ameéricas esta directamente relacionada con la
crisis y violencia estructural que afecta el sistema penal en su conjunto. Dicha
situacion se refleja en el abandono en que viven las personas privadas de
libertad en la region, que ademas de su libertad, son privadas de politicas
eficaces de reinsercion social. Por lo tanto, la solucion del problema carcelario
abarca toda la sociedad, y solo es posible en el contexto de un sistema judicial
garante de los derechos humanos”.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

v' La Direccién Nacional de Servicios Especiales Preventivos es de
acuerdo a Ley ‘“la responsable de la administracion, control y vigilancia
de los Centros Penitenciarios de la Republica”, no obstante, entre
diferentes sectores de la sociedad hondurefia se exteriorizan opiniones
encontradas en cuanto a quien verdaderamente corresponde esta labor,
ya que de acuerdo a especialistas en la materia legal, la Constitucion de
la Republica en ningdn momento le da esta atribuciébn a la Policia
Nacional, que es de quien depende esta Direccion. Ante esta disyuntiva
y otra serie de situaciones sobre todo de caracter presupuestario y de
inseguridad que se da al interior de los centros penales del pais
incluyendo la Penitenciaria Nacional-Dr. Marco Aurelio Soto, en el corto
o mediano plazo se estaria dando paso a la conformacién del Instituto

Penitenciario que pasaria a sustituir a esta Direccion.

v' Con relacién a los procesos de rehabilitacion que se utilizan en la
Penitenciaria Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”, como mecanismos de
preparacion para reinsertar al privado de libertad a la sociedad, se
concluye que existen acciones que ayudan a su rehabilitacion y que las
mismas estan consideradas en la Ley de Rehabilitacion del Delincuente,
pero que no tienen su origen en un Plan Integral sino mas bien son
producto de acciones aisladas que realizan algunas organizaciones
estatales y privadas que cooperan con este Centro de Reclusion,
ademas que las mismas pueden poseer deficiencias en cuanto a
practica, materiales did4acticos y metodologia de ensefianza debido a la

insuficiente capacitacion que estarian recibiendo los facilitadores.

En los procesos de rehabilitacion de los privados de libertad en la
Penitenciaria Nacional participan tanto entes gubernamentales como
Organizaciones No Gubernamentales e Iglesias, lastimosamente sus

acciones no obtienen el reconocimiento total en razén de que su
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funcionar no se enmarca, como antes se menciona, en un Plan o0 en una
politica de Estado Penitenciaria que conduzca de manera organizada y
coordinada a la rehabilitacion integral que evite que el privado de
libertad, recaiga en la violacion a las normas, que lo capacite para
satisfacer sus necesidades materiales de manera honesta y, que
psiquica y emocionalmente lo prepare para ser aceptado por la sociedad

sin discriminacién alguna.

En cuanto al objetivo de conocer los procesos de rehabilitacion que se
aplican a los privados de libertad en la Penitenciaria Nacional “Dr.
Marco Aurelio Soto” se puede decir que en esta se llevan a cabo
actividades que aunque no en los porcentajes que se hacen necesarios,
coadyuvan en la mediana rehabilitacién de los privados de libertad que
asi lo desean, ya que su asistencia es voluntaria y en funcion de la
disponibilidad de recursos que puedan poseer. Alli se capacitan en
oficios como elaboracion de hamacas, panaderia, zapateria, etc., pero
también en materia de educacion formal, ya que en ella se encuentran
organizados los niveles educativos primaria y secundaria, aunque no
existe un reconocimiento ni a los reclusos alumnos ni a los reclusos
facilitadores por su participacion en esta faena. Igual que en el caso de
los que aprenden un oficio, en virtud que las fuentes o medios de
trabajo son escasos, con lo cual se debilita la participacion en el proceso

de rehabilitacion.

Lo anterior es lo que sucede con los mecanismos de rehabilitacion que
ayudan al interno a aprender un oficio o alcanzar un nivel educativo que
le posibilite el satisfacer sus necesidades materiales al egresar de la
Penitenciaria, pero también se realizan acciones que estan encaminadas
a que el interno alcance mejores niveles de paz interior y de autoestima,
sobre todo por parte de las consejerias espirituales que brindan tanto la

iglesia Catdlica como la Evangélica.

La Ley de Rehabilitacion del Delincuente no esta reglamentada, lo que
contribuye a que la rehabilitacion del privado de libertas sea mas
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compleja y en su aplicacion se den una serie de situaciones que originan
opiniones encontradas en cuanto a quien corresponde la administracion
de los centros penitenciarios, a que no se penalice la falta de un
adecuado funcionamiento del Comité Interdisciplinario o que no se
realice la labor de clasificacién y separacion de los reos conforme el
delito cometido, también que se provoque que no todos los internos
participen de un verdadero proceso que los lleve a su mejora o que
exista controversia en cuanto a si todos los reclusos deben tener la
oportunidad de participar en estos procesos. Esta Ultima situacion se
debate mas luego de la construccion de la llamada Céarcel de Maxima

Seguridad y que forma parte de la Penitenciaria.

Pese a estos aspectos enunciados las situaciones particulares que se
demandan en la Ley son medianamente cumplidas en la Penitenciaria
Nacional, aunque no con la calidad que amerita y quiza no en aspectos
fundamentales como antes se dijo del funcionamiento del Comité
Técnico Interdisciplinario, y la realizacion del Régimen Penitenciario de
caracter progresivo y técnico y en el cual se distinga y se ejecute las

fases de estudio, diagndstico y tratamiento.

B. Recomendaciones

v' Aprobar el Instituto Penitenciario para que sea el érgano legal que en
sustitucion de la Direccién Nacional de Servicios Especiales Preventivos

dinamice coordine y ejecute la politica penitenciaria del Estado.

v' Que se reglamente y modifique el titulo y la Ley de Rehabilitacién del

Delincuente.

v" Que las autoridades de la Penitenciaria Nacional elaboren un plan con
todos los elementos que hagan posible su conversion en la guia de toda
actividad carcelaria que incluya la rehabilitacion integral del privado de
libertad, para que recobre sus valores y lo posibilite para satisfacer sus

necesidades materiales de manera honesta, a la vez que canalice y
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oriente todas las acciones que realizan organizaciones
gubernamentales como no gubernamentales e iglesias de manera

aislada
v" Que se le de funcionamiento al Comité Técnico Interdisciplinario y que

en la medida de los posible se realicen las fases del Régimen

Penitenciario.
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A NEXOS



Anexo N°1: Formato de Encuesta para Privado de Libertad en la Penitenciaria
Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”

Encuesta

uci®,

Universidad para la
Cooperaci6n Internacional

Soy estudiante de la Universidad para la Cooperacién Internacional, de Costa Rica y
estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los procesos de rehabilitacion en la
Penitenciaria Nacional — Marco Aurelio Soto, por lo cual le agradeceré su cooperacion
al dar respuesta a las siguientes preguntas, marcando con una “X” en la casilla que
usted considere pertinente.

1. ¢ Conoce usted de algun programa que se realiza en este Centro y que
esté encaminado a estimular la rehabilitacion de los privados de libertad?

Si ] No [ ]

2. ¢Asiste 0 ha asistido a algin programa de capacitacion sobre oficios u
otro tipo de educacién?
si [ No [ ]
3. ¢, Qué oficio ha aprendido o esta aprendiendo en este Centro?
Ninguno Elaboracion de hamacas
Albafileria Sastreria
Panaderia Elaboracién de velas
Zapateria Otro
4, ¢, Qué tipo de educacion formal o no formal recibe o harecibido dentro de
este Centro penal?
Primaria
Secundaria
Ninguna
5. ¢ Practica alguna actividad recreativa o de arte dentro de esta
Penitenciaria?
Si [ ]cual? No [ ]
6. ¢, Como califica los servicios de salud que aqui se le brindan?
Muy Buenos
Buenos
Regulares
Malos

Muy Malos [ ]
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7. SAsiste a alglin programa de consejeria espiritual o terapia que le ayude a
sentirse emocionalmente mejor?

si [ No []
(En caso que diga No, pase a la pregunta#9)

8. ¢Las terapias o consejerias se la brindan de manera individual o en
grupo?

Individual [ ] Grupo [ ]

9. ¢Lacelda donde usted se encuentra:
Es aseada Si No
Es ventilada Si No
Posee agua Si No
Posee electricidad Si No
Es espaciosa Si No

10. ¢, Realiza algun trabajo de manera remunerada en este Centro?

Si ] No|:|

Muchas Gracias por su colaboracioén
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Anexo N°2: Formato de Encuesta a Funcionario o Empleado de la Penitenciaria
Nacional “Dr. Marco Aurelio Soto”

uci®,)

Universidad para la
Cooperaci6n Internacional

Encuesta

Soy estudiante de la Universidad para la Cooperacion Internacional, de Costa Rica y
estoy realizando un trabajo de investigacion sobre los procesos de rehabilitacion en la
Penitenciaria Nacional — Marco Aurelio Soto, por lo cual le agradeceré su cooperacion
al dar respuesta a las siguientes preguntas, marcando con una “X” en la casilla que
usted considere pertinente.

N O . ..

Cargo que desempena en esta Institucion...................co .

Formacion acad@miCa. .........ccciiiiiiii i
1. ¢Cuales son sus funciones?

2. ¢Existe en esta Penitenciaria un Plan de Rehabilitacién para las personas
gue aqui se encuentran privadas de libertad?

si [] No [ ]

3. Con qué programas de capacitacion colabora
Ninguno Elaboracién de hamacas
Albaiiileria Sastreria
Panaderia Elaboracién de velas
Zapateria Religiosos
Educaciéon Primaria Otros
Educacién Secundaria

4. ¢Es obligatoria para los internos su participaciéon en procesos de
rehabilitacion?

Si [ ] No [ ]

5. ¢Cree usted que todos los internos de esta Penitenciaria califican para
participar en procesos de rehabilitacion?

Si [ ] No [ ]

6. ¢Funciona el Consejo Técnico Interdisciplinario?

si [ ] No [ ]

N

Conoce las funciones del Consejo Técnico Interdisciplinario?

Si [ ] cuales:
No [
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8. Recibe cursos de formacién y de actualizacion

si [ ] No [ ]

9. Existen fuentes internas de trabajo remunerado para los reclusos

Si [ ] No

10. Los reclusos reciben los servicios
Médicos Si No
Odontoldgicos Si No

11.Los reclusos reciben los servicios Psicopedagdégicos de
maestros 0  instructores
técnicos

siguiatras

sicélogos

trabajadores sociales

12.El Régimen Penitenciario tiene caracter progresivo y técnico

Si [ ] No

13. El Régimen Penitenciario que se aplica contempla

Periodos de estudio Si No
Diagnostico Si No
Tratamiento Si No

14.Cree que la alimentacion que se le brinda a los reclusos es nutritiva

Si[ ] No [ ]

15.Las celdas:

Son aseadas Si No

Son ventiladas Si No

Poseen agua Si No [ ]
Poseen electricidad Si No |:|
Son espaciosas Si No ]

Muchas gracias por su colaboracién
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Anexo N°3: Ley de Rehabilitacion del Delincuente

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA
Republica de Honduras, C. A.
LEY DE REHABILITACION DEL DELINCUENTE
DECRETO NUMERO 173-84
EL CONGRESO NACIONAL,
DECRETA:
CAPITULO |
OBJETIVO Y FINES

Articulo 1
La presente Ley regula la ejecucion de las penas y de las medidas de seguridad, la
detencion preventiva de los procesados y, en general, el tratamiento de los penados y
su orientacion post-carcelaria con vistas a lograr su readaptacién social.

Articulo 2

La actividad penitenciaria se desarrollara con las garantias y dentro de lo establecido
por la Constitucion de la Republica, la presente Ley, sus reglamentos y las sentencias
judiciales dictadas contra los reclusos.

Articulo 3
Los fines anteriores estardn a cargo de la Direcciébn General de Establecimientos
Penales y de los 6rganos subsidiarios que al efecto se establezcan.

CAPITULO Il

ORGANIZACION PENITENCIARIA
SECCION |
DIRECCION GENERAL DE ESTABLECIMIENTOS PENALES

Articulo 4
Crease la Direccidn General de Establecimientos Penales, como un organismo técnico
administrativo, dependiente de la Secretaria de Estado en los Despachos de
Gobernacion y Justicia, con jurisdiccion nacional, y al que estaran subordinados los
directores o jefes administrativos de penitenciarias y reclusorios del pais. Su sede sera
la capital de la Republica.

Articulo 5

La Direccion General de Establecimientos Penales tendrd a su cargo las siguientes

funciones:

1) Proponer la creacion y organizacion de los establecimientos de reclusion del Estado
y dirigir y administrar su funcionamiento;

2) Ejercer la Direccion Técnica de los Establecimientos Penales y de readaptacion
social;

3) Elaborar y someter a la aprobacion del Poder Ejecutivo los reglamentos que fueren
necesarios para la aplicacion de esta Ley;

4) Velar por el cumplimiento de la presente Ley, sus reglamentos y las resoluciones
que dicte sobre la materia la Secretaria de Estado en los Despachos de
Gobernacion y Justicia y la propia Direccion General,

5) Proponer a la Secretaria de Estado en los Despachos de Gobernacién y Justicia el
nombramiento, y, en su caso, la remocién del personal subalterno de la Direccién
General y de las penitenciarias y céarceles;

6) Comunicarse directamente con cualquier autoridad en todo lo relacionado con el
ejercicio de sus funciones, respetando el orden jerarquico de la administracion
Publica;
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7) Solicitar por medio de los canales correspondientes los informes y el asesoramiento
que estimen necesario.

8) Orientar la readaptacion social de los reclusos, de acuerdo con el régimen
progresivo de esta Ley;

9) Organizar el Registro Nacional detallado de los recluidos;

10) Expedir certificados de los antecedentes penales de los reclusos cuando fueren
solicitados en legal forma;

11) Organizar en los centros penales:

a) El trabajo de los reclusos;

b) Los establecimientos educativos necesarios;

¢) Las clinicas siquiatricas donde sea posible;

12) Formar un cuerpo de seguridad encargado de velar por el cumplimiento de las
medidas que no implican internacion;

13) Promover asociaciones de reclusos y de ex-carcelados bajo las medidas de
libertad condicional,

14) Organizar cursos de capacitacién para el personal de la Direccion General y de los
establecimientos penales;

15) Ordenar los traslados a los establecimientos penitenciarios de los reos
sentenciados a la pena de reclusion, que estén cumpliendo sus condenas en otras
carceles, siempre que el Poder Ejecutivo lo estime conveniente con conocimiento
de la Corte Suprema de Justicia;

16) Celebrar contratos relativos a la administracion de los establecimientos penales y
de reeducacion social que hayan sido autorizados por el Poder Ejecutivo mediante
el acuerdo correspondiente de la Secretaria de Gobernacién y Justicia, sujetandose
a las disposiciones legales pertinentes;

17) Velar por la asistencia juridica de los reclusos en los casos que corresponda; y,

18) Las demas atribuciones que determinen los reglamentos de la presente Ley.

Articulo 6

La Direccién General de Establecimientos Penales estar4d a cargo de un Director
General y en su defecto, de un Sub-Director General y contara con el personal
necesario para el cumplimiento de sus funciones.

Articulo 7

Para ser Director y Sub-Director de Establecimientos Penales, se requiere:

1) Ser hondurefio por nacimiento;

2) Ostentar el titulo de Abogado, colegiado y mayor de 25 afios;

3) Tener especialidad en Derecho Penal o Penitenciario o experiencia en la materia; vy,
4) Ser ciudadano en el ejercicio de sus derechos civiles y de reconocida honestidad.

Articulo 8

El Sub-Director General debera reunir los mismos requisitos que el Director, cooperara
con el Director General en los aspectos administrativos y técnicos que indique el
respectivo reglamento y lo sustituird en caso de ausencia o impedimento legal o fisico.

Articulo 9

Habra un Inspector General, que también reunira los mismos requisitos que el Director
General, encargado de vigilar los establecimientos penales y de reeducacion social, y
de vigilar que se cumplan las disposiciones de esta ley y los reglamentos
correspondientes.

Articulo 10
La Direccién General de Establecimientos Penales organizar4 un Registro Central de
Reclusos, estrictamente confidencial y reservado, en el que constaran los datos
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necesarios para su respectiva identificacion, que servirdn para el sefialamiento de los
delincuentes reincidentes y habituales.

Articulo 11
Para los fines del articulo anterior, los jueces y tribunales de todo el pais, enviaran
mensualmente a la Direccion General de Establecimientos Penales, la certificacion
total de las sentencias que pronuncien.
Las oficinas policiales de investigacion deberan enviar a la misma dependencia,
duplicado de las fichas dactiloscépicas que confeccionen, las que servirdn de base
para extender las correspondientes cédulas de registro de antecedentes.
SECCION I
ESTABLECIMIENTOS PENALES
Articulo 12
Habra en la Republica los siguientes establecimientos penales:
1) Las penitenciarias nacionales, para el cumplimiento de las penas que excedieren de
tres afios;
2) Las cérceles departamentales o seccionales, para el cumplimiento de las penas que
no excedieren de tres afios; vy,
3) Las cérceles locales, para el cumplimiento de las penas de prision.

Articulo 13

En establecimientos psiquiatricos, granjas penales, centros reeducativos o de
tratamiento especial, que funcionaran de acuerdo con los requisitos que se
establezcan en los reglamentos, se dara cumplimiento a las medidas de seguridad.

En los lugares donde no haya establecimiento adecuado, la medida de internacion
segun su naturaleza, se cumpliran en anexo o seccién especial de un establecimiento
penal.

Articulo 14

Los locales destinados a los reclusos deberan satisfacer las exigencias de higiene y
salubridad, particularmente en lo relacionado con el volumen de aire, agua, superficie
minima, alumbrado y ventilacion.

Articulo 15

Los hombres y las mujeres deberan ser recluidos en establecimientos diferentes y de
no ser posible, en pabellones o locales completamente separados. En cada
establecimiento se hara separacion entre los condenados por delitos dolosos y delitos
culposos; penados por delitos comunes, politicos, comunes conexos o militares.

SECCION 1l
ADMINISTRACION DE LAS PENITENCIARIAS Y CARCELES

Articulo 16

En cada penitenciaria habra un Director y un Sub-Director, nombrado por el Poder
Ejecutivo a propuesta del Director General de Establecimientos Penales. Estos cargos
son de confianza y deberan recaer en profesionales del Derecho, preferentemente con
especializacion en Ciencias Penales o con experiencia en materia penitenciaria. Habra
también un Secretario que debera ser profesional del Derecho, nombrado a propuesta
del Director del Centro Penal.

Articulo 17

Las céarceles estarAn bajo la responsabilidad inmediata de los respectivos
administradores, asistidos por el personal subalterno que el nimero de reclusos haga
necesario.
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Para ser Administrador de una céarcel departamental, seccional o local, se requiere ser
mayor de edad, de notoria buena conducta, estar en el ejercicio de sus derechos
civiles y tener experiencia o conocimiento de la materia penitenciaria.

Articulo 18

Son atribuciones del Director de un establecimiento penitenciario:

1) Velar por el cumplimiento de esta Ley y su Reglamento;

2) Velar por la seguridad, orden, disciplina, higiene y salubridad de los reclusos;

3) Colaborar con el personal técnico del establecimiento para lograr la readaptacién de
los reclusos;

4) Organizar el trabajo de los reclusos;

5) Comunicar a la Direccion General de Establecimientos Penales y a los familiares de
los reclusos, las defunciones, enfermedades y accidentes graves que ocurrieren;

6) Visitar diariamente todas las celdas y dependencias del establecimiento;

7) Llevar el Libro de Registro donde se hard constar la entrada de los reclusos y
demas circunstancias relacionadas con los mismos;

8) Dar cuenta a la Direccion General de Establecimientos Penales de las novedades
que ocurrieren en el establecimiento; y,

9) Todas las demas que establezcan esta Ley y los reglamentos.

Articulo 19
El Sub-Director cooperara con el Director en los aspectos administrativos y técnicos, y
lo sustituira en caso de ausencia o impedimento legal o fisico.

Articulo 20

Son atribuciones de los administradores:

1) Velar por el cumplimiento de esta Ley y sus reglamentos;

2) Velar por la seguridad, orden, disciplina, higiene y salud de los reclusos;

3) Llevar un Libro Diario donde se hara constar todo lo relacionado con los reclusos;

4) Dar cuenta a la Direccion General de Establecimientos Penales de las novedades
que ocurrieren en el establecimiento; y,

5) Las demas que establezca la presente Ley y los reglamentos.

SECCION IV

PERSONAL
Articulo 21
Para el adecuado funcionamiento del sistema penitenciario en la designacién del
personal directivo, administrativo, técnico y de asistencia de las instituciones de
internamiento, se considerara la vocacién, aptitudes, preparacibn académica y
antecedentes personales de los candidatos.
Articulo 22
Los miembros del personal penitenciario quedan sujetos a la obligacion de seguir,
antes de la toma de posesion de su cargo y durante el desempefio de éste, los cursos
de formacién y de actualizacion que se establezcan, asi como de aprobar los
examenes de seleccion que se implanten. Por ello, en los convenios se determinara la
participacién que en este punto habra de tener el servicio de seleccién y formacion de
personal, dependiente de la Direccion General de Establecimientos Penales.
Articulo 23
El personal de los establecimientos penales sera seleccionado mediante concurso,
entre los aspirantes que rednan las necesarias condiciones de probidad, sentido
humanitario, capacidad y aptitud fisica. El personal encargado de funciones técnicas,
incluso en los cargos administrativos, debera poseer las condiciones profesionales
requeridas para cada una de las actividades a que se destine.
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Se preferirad a los candidatos que, ademas de los requisitos exigidos en este Articulo,
demuestren haber realizado estudios especiales o0 tener experiencia en materia
penitenciaria.

El Reglamento determinara los demas requisitos y el procedimiento a seguir en la
seleccion del personal para optar a cargos en establecimientos penales.

Articulo 24

Los establecimientos para mujeres tendran personal femenino, pero por razones de
limitaciones profesionales u otros calificadas, podrd nombrarse funcionarios o
empleados del sexo masculino, especialmente meédicos y maestros, para que
desempefien funciones en dichos establecimientos.

Articulo 25

En cada establecimiento penal habra un personal de custodia, servido por un cuerpo
especial de caracter civil, dependiente de la Direccion de Establecimientos Penales.

CAPITULO 1l
SERVICIOS TECNICOS ESPECIALES
Articulo 26
En los establecimientos penales funcionardn los siguientes servicios técnicos
especiales: Médicos, psicopedagogicos y otros que se consideren necesarios, los
cuales estaran sujetos a las disposiciones reglamentarias que al efecto se emitan.

Articulo 27

Habr4 un Consejo Técnico Interdisciplinario en cada una de las penitenciarias y
cérceles departamentales integrado por el Director del Centro y los Jefes de unidades
administrativas con el objeto de mantener actualizado el conocimiento de las diversas
situaciones relacionadas con el tratamiento de los internos o reclusos y el
funcionamiento general de la penitenciaria o carcel,

Articulo 14

Los locales destinados a los reclusos deberan satisfacer las exigencias de higiene y
salubridad, particularmente en lo relacionado con el volumen de aire, agua, superficie
minima, alumbrado y ventilacion.

Articulo 21

Para el adecuado funcionamiento del sistema penitenciario en la designacién del
personal directivo, administrativo, técnico y de asistencia de las instituciones de
internamiento, se considerara la vocacién, aptitudes, preparacibn académica vy
antecedentes personales de los candidatos.

Articulo 27

Habr4 un Consejo Técnico Interdisciplinario en cada una de las penitenciarias y
cérceles departamentales integrado por el Director del Centro y los Jefes de unidades
administrativas con el objeto de mantener actualizado el conocimiento de las diversas
situaciones relacionadas con el tratamiento de los internos o reclusos y el
funcionamiento con el fin de sugerir y ejecutar acciones de acuerdo con las
orientaciones de la técnica penitenciaria y la presente Ley.

Articulo 28

El Consejo Técnico Interdisciplinario tendra como funcién especifica la fijacion y
desarrollo del régimen de tratamiento y las facultades y orientacién para el buen
funcionamiento de la penitenciaria o carcel.

SECCION |
SERVICIOS MEDICOS

Articulo 29
Toda persona que ingrese a una penitenciaria o carcel desde el momento de su
ingreso deberd ser examinada por un médico, a fin de conocer su estado fisico y
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mental, debiéndose adoptar, en su caso, las medidas pertinentes. Cuando del
resultado de los examenes médicos, un recluso revele alguna anomalia fisica o mental
gque haga necesaria la aplicacion de una medida de internamiento en institucién
especializada debera ser remitida a ella, previo el procedimiento y resolucién de la
autoridad competente que corresponda.

Articulo 30

El servicio médico estara provisto de los medios necesarios para la debida atencién de
los reclusos. Este servicio funcionara en un pabellon dentro de cada establecimiento y
tendra, ademas una seccién de aislamiento para quienes estén afectados de
enfermedad infecto-contagiosa.

En caso de no ser posible atender a los reclusos en el pabellon médico o de
enfermeria, seran trasladados a un hospital con las debidas seguridades para evitar la
evasion.

Articulo 31

El médico jefe del servicio colaborara con la direccion del establecimiento en todo lo
atingente a higiene y salubridad, asi como al cumplimiento de las disposiciones
relativas a alimentacion, educacion fisica, trabajo y deportes.

Articulo 32

En los establecimientos o secciones para mujeres, deben existir instalaciones
especiales para el tratamiento de las embarazadas; pero en todo caso, se procurara
gue el parto se verifique en un centro de maternidad civil. En el acta de nacimiento del
nifio no se mencionara el establecimiento social o de readaptacion social, como
residencia del padre o madre.

Articulo 33

Cuando las necesidades lo demanden y fuere posible, la autoridad competente
organizara guarderias infantiles en los establecimientos penales, donde los hijos de las
reclusas permaneceran hasta que algun pariente responsable o el organismo estatal
correspondiente se haga cargo de ellos al llegar a la edad de dos afios como maximo.
En el funcionamiento de dichas guarderias colaboraran las trabajadoras sociales al
servicio del establecimiento.

Articulo 34
Habra también en cada establecimiento penal uno o mas odontdlogos para atender a
los reclusos. Los trabajos de proétesis dental sélo se haran por cuenta del interesado.
SECCION 1l

SERVICIOS SICOPEDAGOGICOS
Articulo 35
Cada establecimiento penal contara, dentro de sus posibilidades con los servicios de
maestros o instructores técnicos, siquiatras, sicélogos y trabajadores sociales cuya
labor sera la de coadyuvar a la rehabilitacién de los reclusos.
Con el personal psicopedagdégico se integraran equipos técnicos que asesoraran a la
Direccién sobre las medidas que deberan tomarse para lograr la efectiva readaptacién
de los reclusos.

CAPITULO IV
REGIMEN PENITENCIARIO
SECCION |
SISTEMA DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO PROGRESIVO
Articulo 36
Tratamiento Penitenciario es el conjunto de acciones fundadas en Ley, previamente
razonadas y orientadas por el 6rgano técnico de una carcel, y ejecutadas por el
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personal penitenciario, con el fin de lograr la adecuada reintegracion social del
individuo privado de su libertad por la comisién de un delito.

Articulo 37

El Régimen Penitenciario, tendra caracter progresivo y técnico y constard, por lo
menos, de periodos de estudio, diagndstico y tratamiento, dividido este Ultimo en fases
de tratamiento en clasificacién y en tratamiento preliberacional. El tratamiento se
fundara en los resultados de los estudios de personalidad que se practiquen al reo, los
gque deberan ser actualizados peridédicamente.

Articulo 38

El tratamiento sera individualizado, con aportacion de las diversas ciencias y
disciplinas pertinentes para la reincorporacion social del sujeto, consideradas sus
circunstancias personales.

Articulo 39

Se procurara iniciar el estudio de la personalidad del interno o recluso, desde que éste,
gquede sujeto a proceso, en cuyo caso se turnara copia de dicho estudio a la autoridad
jurisdiccional del que aquél dependa.

Articulo 40

El lugar en que se desarrolle la prisién preventiva, sera distinto del que se destine para
el cumplimiento de las penas y estardn completamente separados. Las mujeres
quedaran recluidas en lugares separados de los destinados a los hombres.

Articulo 41

Quedan sujetos al Sistema de Tratamiento Penitenciario Progresivo, los condenados a
pena gue pase de tres afios de duracion.

Articulo 42

El Sistema de Tratamiento Penitenciario Progresivo comprendera los siguientes
periodos:

1) De observacion;

2) De aislamiento celular nocturno y de régimen comun diurno;

3) De preparacion para la libertad, con vida en comun diurna y nocturna; y,

4) De la libertad condicional, cuando proceda.

Articulo 43

La observacion que no podra exceder de un mes, se hard por un Comité Especial
formado por el Director o Administrador del establecimiento penal junto con el equipo
técnico que se integre al efecto. En este periodo, se hara el estudio integral del recluso
mediante el trato directo y personal, considerando los aspectos sociales, médicos,
psiquiatricos, sicolégicos, laborales y pedagdégicos, con el objeto de determinar las
medidas convenientes a que debe ser sometido para lograr su readaptacién social.

Articulo 44

El transito de uno a otro de los periodos contemplados en el Articulo 42 de esta Ley, lo
decidira el Comité Especial del establecimiento penal, de acuerdo con la buena
conducta observada por el recluso. En todo caso, la duracion del aislamiento celular
no excedera de seis meses.

Articulo 45
En las penas de reclusién de tres afios 0 menos sélo se aplicara la separacién durante
la noche en régimen celular unipersonal y el trabajo en comun durante el dia.

Articulo 46
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La Direccién del establecimiento penal, previo al informe favorable que levantara el
personal psicopedagdégico, podra autorizar la salida de los reclusos en los siguientes
casos:
1) Para efectuar diligencias personales impostergables, como ser. Grave enfermedad
0 muerte de parientes cercanos;
2) Cuando las salidas tengan por finalidad la preparacion para la vida libre; y,
3) Para actuar en lugares publicos como integrantes de grupos culturales, artisticos o
deportivos.
SECCION 1l

ETAPAS DE TRATAMIENTO
Articulo 47
Las etapas de tratamiento son:
1) Tratamiento de clasificacion;
2) Tratamiento de Pre-Liberacion;y,
3) Tratamiento Post-Carcelario.

Articulo 48

En el Sistema Penitenciario Hondurefio, son criterios de clasificacion los siguientes:
1) Criterio Objetivo; y,

2) Criterio Subjetivo.

Articulo 49

El tratamiento pre-liberacional podra comprender:

1) Informacion y orientacion especial y discusion con el interno y sus familiares de los
aspectos personales y practicos de su vida en libertad;

2) Métodos colectivos;

3) Concesion de mayor libertad dentro del establecimiento;

4) Traslado a un institucion abierta; vy,

5) Permisos de salida a fin de semana o diaria con reclusién nocturna, o bien, salida
en dias habiles con reclusion de fin de semana.

Articulo 50

El tratamiento post-carcelario es la asistencia auxiliar que se dara para fortalecer al ex-
reo en las situaciones de dificultad manifestada por €l, sobre todo en primera etapa de
recuperacion de su libertad.

SECCION llI
TRABAJO
Articulo 51

El trabajo es un derecho y un deber del recluso y se realizara siempre bajo la vigilancia
y control de la autoridad penitenciaria o carcelaria. La asignacion del trabajo al recluso
se hara bajo las caracteristicas siguientes:

1) Trabajo asignado atendiendo a sus deseos, vocacion, aptitudes y capacidad laboral;
2) Trabajo desarrollado, considerando las posibilidades del centro penal;

3) Trabajo desarrollado atendiendo las caracteristicas de la economia local; y,

4) Trabajo desarrollado atendiendo a las caracteristicas del mercado oficial.

En ningln caso podra permitirse que los reclusos trabajen para personas naturales o
juridicas de caracter privado.

Articulo 52

Los reclusos que, de conformidad con la Ley, estdn exentos de la obligacion de
trabajar, tendran, sin embargo, el derecho de hacerlo, en labores apropiadas a su
estado de salud, conforme dictamen médico.
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Articulo 53

El trabajo en obras publicas podra asimismo, ser dispensado por el Director o
Administrador del respectivo establecimiento penal, a los reclusos cuya cultura
intelectual lo amerite, sustituyéndolo por trabajos dentro del establecimiento.

Articulo 54

La Direccion General de Establecimientos Penales organizara los trabajos de caracter
industrial o agricola que sean apropiados a la indole y necesidad del correspondiente
establecimiento penal y con el medio rural o urbano de donde provenga el recluso.

Articulo 55
El trabajo de los reclusos debe ser remunerado, en condiciones que sirvan para fines
de realizacion del recluso.

Articulo 56

El salario del penado constituird un fondo de reserva que se dividira asi: El 30% para
la reparacion del dafio, costas y gastos judiciales, cuando proceda. El 40% para el
sostenimiento del recluso y de los dependientes econémicos del mismo.

El 30% para la constitucién del fondo de ahorro del recluso, que le sera entregado al
cumplir su condena o al salir ex-carcelado.

Lo dispuesto en el presente articulo es aplicable en lo conducente al salario de los
reclusos no condenados.

Articulo 57

La jornada de trabajo no podra exceder de la maxima legal y se cuidara que los
horarios laborales permitan disponer de tiempo suficiente para la aplicacion de los
medios de tratamiento.

SECCION IV

DISCIPLINA
Articulo 58
En los establecimientos penales los reclusos vestiran un uniforme que, sin perjuicio de
identificarlos con facilidad, carezca de sefiales de excesiva notoriedad que pueda
avergonzarlos.

Articulo 59

Todo penado o procesado al ingresar al establecimiento penal serd provisto de una
cartilla donde consten los derechos y deberes que le asisten y la reglamentacion
interna del establecimiento, la que le serd, ademas, debidamente explicada.

Articulo 60

El Director o Administrador del establecimiento penal serd la Unica autoridad
competente para imponer medidas y otorgar estimulos, oyendo previamente al
personal psicopedagdégico, y en el caso de sanciones oyendo también al supuesto
infractor.

Articulo 61

Las medidas correccionales y disciplinarias que podran imponerse son las siguientes:
1) Amonestacion;

2) Privacion de recreo y deportes;

3) Ejecucién de servicios de higiene;

4) Suspension de salidas;

5) Privacion temporal de comunicaciones o visitas;

6) Privacion de otra comida que la reglamentaria;

7) Privacion del libre disfrute del peculio;
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8) Privacion de responsabilidades auxiliares de confianza; y,
9) Retroceso al periodo del régimen progresivo.

Articulo 62

Las recompensas a que se refiere el articulo 60 seran las siguientes:

1) Concesién de comunicaciones o visitas extraordinarias;

2) Empleos en cargos o puestos auxiliares de confianza;

3) Exencidn de trabajos en obras publicas, sustituyéndolos por trabajos en el interior
del establecimiento penal;

4) Paso al siguiente periodo del régimen progresivo; y,

5) Salidas transitorias.

Articulo 63
Queda prohibido el empleo de la fuerza contra los reclusos, salvo lo indispensable
para reducir al orden a los indisciplinados.

Articulo 64

El personal de custodia de los establecimientos penales estard autorizado para la
portacién de armas, pero el uso de las mismas quedara limitado exclusivamente a los
casos de caracter extraordinario y en circunstancias absolutamente indispensables de
legitima defensa.

Articulo 65
En ningan caso se impondra o aplicara a los reclusos otras medidas disciplinarias
distintas de las establecidas en el Articulo 61 de esta Ley.
SECCION V

ALIMENTACION E HIGIENE
Articulo 66
El Director o Administrador del Centro Penal respectivo, asesorado por el médico del
establecimiento, dispondra el sistema de alimentacion de los reclusos, que cubrird
suficientemente sus necesidades de reparacion organica.

Articulo 67
El Director o Administrador del establecimiento penal dictara las medidas profilacticas
e higiénicas necesarias, de acuerdo con el médico del establecimiento, en cuya
ejecucion los reclusos estan obligados a cooperar. Su desobediencia, descuido o
negligencia dara lugar a la imposicion de correcciones disciplinarias.

SECCION VI

EDUCACION
Articulo 68
La educacion en el establecimiento penal tendrd como finalidad principal la
rehabilitacién social del recluso y su preparacion para el trabajo en la vida libre. Se
procurara ensefiarles a los reclusos un oficio, integrando el aprendizaje con el trabajo.

Articulo 69

La educacién que se impartird a los reclusos no tendra sélo caracter académico, sino
también, civico, social, higiénico, artistico, fisico y ético.

Se orientard por la técnica de la pedagogia colectiva y estara a cargo,
preferentemente, de maestros especializados.

Articulo 70

En todos los establecimientos penales se permitird a los reclusos la lectura de
periodicos, revistas y libros de libre circulacion en el pais. El Reglamento determinara
el alcance de las anteriores disposiciones.
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SECCION VI
DEPORTES Y RECREACION
Articulo 71
Para el mejoramiento fisico, psiquico y cultural de los reclusos, en los establecimientos
penales se desarrollaran actividades deportivas y recreativas, conforme lo establezcan
las disposiciones reglamentarias.

SECCION Vi
COMUNICACION DE LOS RECLUSOS
Articulo 72
La comunicacién oral con parientes y amigos se realizard en los dias y horas que
establezca el Reglamento, pero la misma no podra ser inferior a tres horas semanales.
La comunicacién con el Abogado defensor no sera objeto de limitaciones, ni podra ser
suspendida como medida disciplinaria

Articulo 73
El recluso de nacionalidad extranjera tendra derecho a la visita del representante
consular de su pais.

SECCION IX
VISITA CONYUGAL
Articulo 74
Los reclusos casados o que estén unidos en matrimonio de hecho, podran solicitar y
obtener del Director o Administrador del Centro Penal en que se hallaren, la visita
intima de su cényuge, compafero o compafiera de hogar, la que no sera negada, sino
por razones higiénicas u otras circunstancias calificadas.

Articulo 75

Cuando ambos cényuges o comparfieros de hogar se encuentren cumpliendo
condenas, cualquiera de ellos podra obtener el oportuno permiso por escrito, de salida
del establecimiento en que se hallare, asi como el de acceso al centro penal en que se
encuentre su respectivo consorte o comparfiero de hogar.

Articulo 76

A los efectos del Articulo anterior, los establecimientos penales deberan contar con
una dependencia anexa construida de modo que permita a los cényuges o
comparfieros de hogar ingresar y salir de ella con la mayor discrecion.

La instalaciéon destinada a visita conyugal, debera estar acondicionada con la decencia
y limpieza necesaria.

Articulo 77
La frecuencia de la visita conyugal a los reclusos, sera reglamentada por el servicio
médico del establecimiento respectivo.

SECCION X
DETENIDOS O PROCESADOS
Articulo 78
Anexo a los establecimientos penales, aunque convenientemente separados de ellos,
habra uno o mas departamentos preventivos, destinados a recibir a los detenidos o
procesados.

Articulo 79

Los simplemente procesados:

1) Podran elegir entre la celda o la vida en comun;

2) Seran separados los primarios de los reincidentes;
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3) Estaran sometidos a la disciplina del establecimiento penal;

4) Podran trabajar, si quisieren, eligiendo ellos mismos su trabajo, de acuerdo con los
medios de que disponga el establecimiento; vy,

5) Podran recibir instruccidn y participar en las actividades deportivas y recreativas.

Articulo 80
Cuando un procesado optare por trabajar o recibir instruccion y en el departamento
preventivo no se dispusiere de medios adecuados, podra autorizarse que realice
dichas actividades con los condenados.
CAPITULO V
REGIMEN ESPECIAL
SECCION |
DELINCUENTES POLITICOS
Articulo 81
A los encausados por delitos politicos, el Director del Centro podra dispensarlos de la
obligacién de trabajar; podran hacerlo cuando lo soliciten y en labores por ellos
seleccionadas o afines con su profesion u oficio; podran asi mismo, utilizar libros y
revistas y optar entre el régimen de comunidad o el de aislamiento celular.

SECCION 1l
LIBERTAD CONDICIONAL
Articulo 82
En los casos en que tenga que informar sobre la conducta de un recluso, en los
tramites para la obtencion de la libertad condicional prevista en el Articulo 76 del
Cddigo Penal, el Director o Administrador, en su caso, deberd acompafiar con su
informe las recomendaciones del personal técnico del establecimiento penal.

SECCION Il
MEDIDAS DE SEGURIDAD
Articulo 83
Las medidas de seguridad se ejecutaran de conformidad con lo dispuesto en el Titulo
VII, Libro Primero del Codigo Penal y en los reglamentos que al efecto se emitan.

CAPITULO VI

DISPOSICIONES GENERALES
Articulo 84
Para el ingreso de un encausado o penado a cualquiera de los establecimientos
penales y de reeducacion social, es requisito indispensable la orden de la autoridad
judicial competente.
Al ingresar en el establecimiento, el detenido o penado sera inscrito en el Libro de
Registro y se procedera a la apertura de un expediente personal que se encabezara
con la orden de internamiento.
Articulo 85
El expediente personal contendra, ademas, los siguientes datos:
1) Identidad del recluso;
2) Copia de la resolucion de la autoridad judicial que ordend la detencidn;
3) Diay hora de su ingreso;
4) Diay hora de salida; v,
5) Autoridad que la dispuso.
Articulo 86
Para la identificacion del recluso, se extenderd la ficha correspondiente, que seguira el
orden alfabético en la cual figurara el nimero del expediente y la filiacién del
encausado o penado, conforme al formulario que al efecto elabore la Direccién
General de Establecimientos Penales.
Articulo 87
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Efectuado su ingreso, se le asignara una celda individual en la cual permanecera
durante el periodo de observacion. Si se encontrare con su salud alterada, el médico
del establecimiento indicara el lugar de internacién o aislamiento.

Articulo 88

La ropa, dinero y otros objetos que el recluso lleve consigo, seran puestos bajo la
custodia del Director o Administrador del establecimiento, previo inventario. El recluso
podra disponer de dichos objetos siempre que se destinen a su familia o a cualquier
otro uso licito. EI Reglamento establecera que objetos de uso personal podra poseer el
recluso dentro del establecimiento.

Las pertenencias del recluso le seran devueltas al momento de su liberacién, salvo las
ropas cuya destruccion se estime necesaria por razones de higiene.

El recluso firmara el correspondiente recibo.

Los valores y objetos enviados al recluso desde el exterior del establecimiento se
someteran a las mismas reglas.

Articulo 89

Cuando un recluso sea trasladado de un establecimiento a otro, se procurard no
exponerlo al publico y se tomaran las medidas necesarias para protegerlo de la
curiosidad y para impedir toda publicidad.

Se prohibe el transporte de los reclusos en condiciones que les importen o signifiquen
un sufrimiento fisico.

Articulo 90

Cuando los reclusos estén proximos a la finalizacion de su condena, el Director o
Administrador debera comunicarlo al Juzgado respectivo. Si el penado estuviese
sujeto a una medida de seguridad, enviara conjuntamente un informe sobre el grado
de readaptacién social que hubiere alcanzado.

Articulo 91

Ningun recluso podra ser puesto en libertad sin orden de la autoridad judicial
competente.

CAPITULO VII
DISPOSICIONES FINALES Y TRANSITORIAS

Articulo 92

Los Jueces de Letras de lo Criminal visitaran los establecimientos penales de su
respectiva jurisdiccion, por lo menos semanalmente, inspeccionando su organizacion y
funcionamiento; y, en el acto, oiran las reclamaciones de los reclusos para dictar las
medidas procedentes.

Articulo 93

El Poder Ejecutivo debera construir los establecimientos necesarios para el
cumplimiento de las medidas de seguridad previstas en el Articulo 83 del Cédigo
Penal. Mientras se edifican los mencionados establecimientos, se habilitaran
pabellones separados en las penitenciarias y carceles, para el cumplimiento de las
medidas asegurativas.

En lo que respecta a los reclusos que padecen de enfermedad mental, seran recluidos
en los establecimientos siquiatricos que dependen de la Secretaria de Salud Publica.

Articulo 94

La Junta Nacional de Bienestar Social o el organismo estatal competente, coadyuvara
en la vigilancia y asistencia de los reclusos y liberados, procurandoles ayuda y trabajo,
como medio de adaptacion a la vida libre. Asimismo, brindara proteccién y auxilio a los
hijos desamparados de los reclusos, principalmente para que tengan una educacion
adecuada, socorriéndolos, ademas en caso de enfermedad.

Articulo 95
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El Poder Ejecutivo, a través de la Secretaria de Estado en los Despachos de
Gobernacion y Justicia, emitira el Reglamento General y los reglamentos especiales
que fueren necesarios para la mejor aplicacion de esta Ley.

CAPITULO VI

DE LA VIGENCIA

Articulo 96

La presente Ley, entrara en vigencia el trece de marzo de mil novecientos ochenta y
cinco y deberda publicarse en el Diario Oficial "La Gaceta", quedando desde esa fecha
derogada la Ley Reglamentaria de Presidios, emitida por Decreto N° 129 del tres de
abril de mil novecientos nuevel. Dado en la ciudad de Tegucigalpa, Distrito Central, en
el Salon de Sesiones del Congreso Nacional, a los quince dias del mes de octubre de
mil novecientos ochenta y cuatro. 1 Publicado en el Diario Oficial "La Gaceta" niUmero
24524 de fecha 21 de enero de 1985.
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